Institut fur Gesundheitsférderung im Bildungsbereich e.V.
Prof. Dr. Glinter Eissing
Technische Universitat Dortmund
Emil-Figge-Str. 50, 44227 Dortmund

Einrichtung der Speiseraume (Mensa) in Grundschulen
Durch den zunehmenden Anteil von Kindern, die in der Grundschule in den OGS gehen, bekommt
die Gestaltung der Speiseraume eine immer gréf3ere Bedeutung. Immer haufiger ist der Platz nicht
ausreichend. In diesem Leitfaden sollen Hinweise fur eine Moblierung der Speiseraume gegeben
werden, um mdoglichst vielen Kindern einen Platz anbieten zu kénnen.

1 Ziele

e Maximale Anzahl von Sitzplatzen

e Gestaltung von Tischgruppen (soziale Mahlzeitengestaltung fiir Gesprache und ein Essensan-
gebot mit Schisseln)

¢ Wege ohne Kollisionsgefahr

2 Losungsansétze

Tisch

e Tischbreite je Schiiler: 50 cm

e Tischlange 150 oder 200 cm

e Tischbreite: 70 cm

e Zusatz: Tische stapelfahig (unterstiitzt multifunktionelle Nutzung des Speiseraums)

Stuhl

e Typ Vierful® (Stuhlbeine nicht tberkragend, kein Freischwinger)
e Breite 40-50 cm, H6he 38-42 cm

e Stapelfahig 6 Stihle

3 Beispielhafte Umsetzungen

In Abb. 1 ist eine beispielhafte Umsetzung fir den gewaéhlten Muster-Speiseraum mit der Grol3e
7x10 m dargestellt. Die Tische haben eine Lange von 150 cm. Durch den Abstand zwischen den
Tischen in einer Zeile Spalte werden jeweils Tischgruppen von sechs Schillern geschaffen. Die
insgesamt zwolf Tische geben Platz fir 72 Schiler. Bei der Grundflache von 70 gm bedeutet dies
ein Platzbedarf von ca. 1 gm je Person. Hiermit ist nach aller Erfahrung eine Grenze der Raumnut-
zung erreicht, wenn ausreichende Wege zwischen den Tischgruppen erhalten bleiben sollen.

In Abb. 2 sind verschiedene andere Mdéblierungsvorschlage zusammengefasst. Es ist zu erkennen,
dass ein runder Tisch mehr Platzbedarf hervorruft als der rechteckige Tisch in Abb. 1. Derartige
Tische unterstreichen die Tischgemeinschaft bei der Mahlzeit, benttigen aber mehr Platz.

Konkrete Hinweise durch die Auswahl von Modellen kénnen aufgrund der grof3en Zahl von Anbie-
tern und Modellwechseln hier nicht gegeben werden. Eine Anschauung fir stapelbare Tische wird
in Abb. 3 gegeben.

Die Stuhle sollen stapelfahig sein und keine auskragenden Stuhlbeine aufweisen. Wenn die Stuhl-
beine deutlich Uber die Sitzflache hinausragen, bewirkt dies eine Stolpergefahr. Zudem wird wie
auch beim Stuhltyp Freischwinger zusatzlicher Platz benétigt. Eine Anschauung flr stapelbare
Stihle wird in Abb. 4 gegeben.

Es kdnnen in einem Leitfaden nicht alle Aspekt behandelt und alle Fragen beantwortet werden, die
durch einen bestimmten Raum gestellt werden. Fir eine weitergehende Beratung konnen Sie sich
an das IfGB oder unseren Kooperationspartner wenden.
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Abb. 3: Beispiel fur stapelfahige Tische Abb. 4: Beispiel fur stapelfahige Stiihle ohne auskragende Beine
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