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Station 1: Die Mohre
Pflichtstation, weil hier grundlegende Informationen tber den Aufbau der M6hre gegeben
werden, die als Basiswissen bei den Kindern vorhanden sein mussen.

Der Riben- oder auch Wurzelkorper setzt sich aus einem inneren und einem duf3eren Teil
zusammen. Der innere Teil ist der Holzkorper, der auch Herz oder Mark genannt wird. Aus
der Rinde setzt sich der &ulRere Teil zusammen. Gegeniber den Wildformen besitzen die
Kulturformen der Mohre wenig Seitenwurzeln. Die junge Pflanze besitzt im ersten Jahr nur
einen ganz kurzen Stangel, an dem die gefiederten Blatter in einem Schopf zusammenstehen
(vgl. Kap. 3.1.2).

Lernziele: Die SuS sollen
e die Bestandteile der M6hre sowie ihre fachgerechten Bezeichnungen kennen lernen
und entsprechend zuordnen kénnen
e die Fachbegriffe verinnerlichen und situationsgerecht gebrauchen
¢ lernen, wichtige Informationen aus einem Text zu entnehmen
e lernen, ihre Ergebnisse selbstandig zu tberprifen.

Notwendige Materialien:
e Stationsblatt
e Arbeitsblatt 1 ,,Die Méhre*
e Arbeitsblatt 2 ,,Der Aufbau der Méhre*
e Arbeitsblatt 3 ,,Die Méhrenuntersuchung*
e Kontrollblatt ,,Der Aufbau der Mohre*
e Mohren langs und quer halbiert

An dieser Station sollen sich die SuS mit Hilfe von Anschauungsmaterial mit dem Aufbau der
Mohre und ihren einzelnen Bestandteilen auseinandersetzen. Sie lesen dazu einen
Informationstext, entnehmen diesem die korrekten Bezeichnungen fiir die Bestandteile der
Mohre und Ubertragen sie auf die Arbeitsblatter ,,Der Aufbau der Mohre* und ,,Die
Mohrenuntersuchung®.

Ihre Losungen kdnnen sie selbststandig mit einem an der Station platzierten Kontrollblatt
Uberprifen und gegebenenfalls korrigieren. Aufgeschnittene Mdéhren bieten die Moglichkeit
der visuellen und taktilen Wahrnehmung und ermdglichen damit ein Erfassen mit
ganzheitlichem Anspruch. Gleichzeitig wird der Bezug zur Realitat hergestellt.

Zu beachten ist, dass eine ausreichende Anzahl an Arbeitsblatter zur Verfligung gestellt
wird, da aufgrund der Klassifikation als Pflichtstation alle Kinder diese Station durchlaufen.

Station 1 — Die Mohre Didaktische Hinweise



Station 1
Die Mdhre

Lies dir den Text zur Méhre genau durch und bearbeite danach das

Arbeitsblatt .Der Aufbau der Mohre".

Deine Ergebnisse kannst du mit dem Kontrollblatt lberprifen.

Station 1 — Die M0ohre Stationsblatt



Station 1: Die Mohre

Wenn eine Mohre heranwdchst, sieht man meistens nur einen griinen
Krautschopf aus der Erde wachsen. An einem kurzen Stdngel stehen

die Bldtter in diesem Schopf zusammen.

Die Wurzel ist zundchst ganz schmal und wird im Laufe der Zeit
immer dicker und fdrbt sich orange. Sie befindet sich wahrend des
Wachstums in der Erde. Von ihr aus zweigen sich kleine

Seitenwurzeln ab.

Wenn man die Méhre aufschneidet, erkennt man zwei Teilbereiche.
Der duBere Teil der Mohre wird auch Rinde genannt. Im Inneren

befindet sich der Holzkaorper, auch Herz oder Mark genannt. Die

Rinde hat eine krdftigere Farbe als das Mark.

Station 1 — Die Mohre Arbeitsblatt 1



Station 1: Der Aufbau der Méhre

1. Schreibe die Begriffe zu den Teilen der Méhre in die
leeren Kdstchen neben der Abbildung
(die Begriffe findest Du auch rechts in dem Kastchen)
2. Male die Abbildung anschliefend bunt aus.

Station 1 — Der Aufbau der Méhre

Stdngel
Seitenwurzel
Blatter
Rinde

Holzkarper

Arbeitsblatt 2



Station 1. Die M6hrenuntersuchung

Holzkorper/Herz/
Mark
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Hier siehst du eine quer aufgeschnittene Méhre.

Rinde

Seitenwurzel

Vergleiche sie mit der Maohre, die du an der Station findest.

Station 1 — Die Mohrenuntersuchung

Arbeitsblatt 3



Station 1: Der Aufbau der Mohre
Die Mohrenuntersuchung

Stdngel

Bldtter

Rinde

Holzkorper

Seitenwurzeln

Station 1 — Der Aufbau der Méhre Kontrollblatt



Station 2: Wie wéachst die Mdhre?

Pflichtstation, weil hier die grundlegenden Informationen uber das Wachstum der Mohre er-
lernt werden. Die SuS lernen zudem wichtige Begriffe im Pflanzenwachstum kennen (Saat,
Keimling, Wurzel, Samen).

Die Ribe entsteht zunédchst aus der Priméarwurzel, der Pfahlwurzel, und dem untersten Ab-
schnitt der Sprossachse (vgl. Abbildungen). Die Entwicklung der Blite kann erst nach Ab-
schluss der so genannten Jugendphase erfolgen, die durch einen Kéltereiz ausgeldst wird.

Die Rube selbst dient als Speicherorgan fur Nahrstoffe und bildet im zweiten Jahr einen
bis zu 80 cm hohen Blutenstand aus dem Kopf der Rube, der auch Krone genannt wird. Die
junge Pflanze besitzt im ersten Jahr nur einen ganz kurzen Sténgel, an dem die gefiederten
Blatter in einem Schopf zusammenstehen. Wird eine Wurzel im folgenden Jahr wieder ge-
pflanzt, so treibt sie den hohen Blutenstand aus, der aus grofl3en, beblatterten Stangeln mit
schirmformigen Bliutenstanden, den Dolden, besteht (Vgl. Kap. 3.1.2).

_erntereife Pflanze
mit ausgewachsener

j Pfahlwurzel

. frostfreie  im Friibjohr
Uberwinterung  ausgepfianzte
im Heller  Mihre

ol ]

Lernziele: Die SuS sollen

e lernen, wie die Mohre wéchst

e die einzelnen Wachstumsphasen kennen lernen und unterscheiden kénnen

e die Phasen in die richtige Reihenfolge ordnen kdnnen

e lernen, sinnentnehmend zu lesen

e lernen, Entscheidungen zu begriinden und in eigenen Worten schriftlich wiederzugeben

Station 2 — Wie wachst die M6hre? Didaktische Hinweise



Notwendige Materialien:

e Stationsblatt

e Arbeitsblatt 1 ,,Wie wéchst die Mohre?*
e Arbeitsblatt 2 ,,Wie wéchst die Mohre?*
e Kotrollblatt ,,\Wie wéchst die Mohre?*

o Leeres Papier

e Bastelscheren

o Kilebestifte

An dieser Station sollen die SuS lernen, welche Wachstumsphasen die Mohre durchlauft. Mit
Hilfe des Arbeitsblattes 1 ,,Wie wachst die Mohre? kdnnen sie sich Gedanken zu den Ab-
bildungen machen und in Einzel- oder Partnerarbeit tiberlegen, welche Reihenfolge logisch
und richtig ist.

Arbeitsblatt 2 fordert die konkrete Umsetzung. Die SuS sollen die Abbildungen eigen-
standig mit Bastelscheren ausschneiden und in der richtigen Reihenfolge untereinander auf
ein leeres Blatt kleben. Neben jeder Abbildung sollen sie beschreiben, welches Wachstums-
stadium zu sehen ist und was mit der Pflanze passiert. Dabei sind die Details zu beachten. Um
die Stadien zu beschreiben, kénnen die SuS den Text von Arbeitsblatt 1 zur Hilfe nehmen.
Dabei sollen sie die passenden Satze aus dem Text herausfinden und der jeweiligen Ab-
bildung richtig zuordnen kdénnen.

Zu beachten ist, dass eine ausreichende Anzahl an Arbeitsblattern und eventuell auch zu-
sétzliche Bastelscheren und Klebestifte zur Verfligung gestellt werden, da die Station als
Pflichtstation von allen Kindern durchlaufen werden soll.

Station 2 — Wie wachst die M6hre? Didaktische Hinweise



Station 2
Wie wdchst die Mohre?

Schau dir die Abbildungen der Wachstumsphasen genau an und

bearbeite danach das Arbeitsblatt .Wie wdchst die Mohre?".

Deine Ergebnisse kannst du mit dem Kontrollblatt lberprifen.

Station 2 — Wie wachst die M6hre Stationsblatt



Station 2: Wie wdchst die Mohre?

Im Frihjahr werden die MGhrensamen ausgesat.

Aus den Samen wdchst der Keimling.

Die Mohre entsteht aus der Wurzel.

Die Mdhre ist erntereif, wenn die Wurzel ausgewachsen ist.

Zur Uberwinterung muss die Mohre frostfrei gelagert werden.

Wenn die Mghre im Friihjahr wieder ausgepflanzt wird,

bliiht sie und streut den Samen.

Station 2 — Wie wéachst die Mohre? Arbeitsblatt 1



Wie wadchst die Mohre?

1. Schneide die Abbildungen aus.
2. Sortiere sie in die richtige Reihenfolge und klebe sie geordnet untereinander
auf zwei leere Bldtter, sodass daneben Platz zum Schreiben bleibt.

3. Beschreibe in einem Satz, was zu sehen ist. Du kannst den Text vom
Arbeitsblatt 1 zur Hilfe nehmen.

Station 2 — Wie wéchst die Mohre? Arbeitsblatt 2



Station 2: Wie wdchst die Mohre?

Wachstumsphase Beschreibung

Im Frihjahr werden die Mohrensamen
ausgesat.

Aus den Samen wadchst der Keimling.

Die Méhre entsteht aus der Wurzel.

Die Méhre ist erntereif, wenn die Wurzel
ausgewachsen ist.

Zur Uberwinterung muss die Méhre
frostfrei gelagert werden.

Wenn die Méhre im Friihjahr wieder
ausgepflanzt wird, bliiht sie und streut
den Samen.

Station 2 — Wie wéchst die Mohre Kontrollblatt




Station 3: Zubereitung der Mohre

Pflichtstation, weil das Schélen, Schneiden und Raspeln als wichtige Arbeitstechniken auf der

handlungsorientierten / eigentédtigen Ebene in dieser Station vermittelt werden und evtl. von

den Schiilerinnen und Schilern in anderen Stationen oder im Alltag angewendet werden.
Diese Station steht im Zusammenhang mit den Stationen ,,Der Mohrenurwald“ und ,,Das

Mohrenauto”. An dieser Station waschen, schneiden und raspeln die SuS die Méhre. Auch

hier helfen Anleitungen mit Abbildungen den Kindern diese Aufgabe zu bewaltigen.

Lernziele: Die Schiler sollen

e Anweisungen ernst nehmen und befolgen

¢ die Reihenfolge der Arbeitsschritte verinnerlichen

e den praktischen und angemessenen Umgang mit dem Lebensmittel Mohre erlernen

e lernen, selbst zu waschen, zu schalen, zu schneiden und zu raspeln

e Handlungskompetenzen erwerben, die sie im alltdglichen Gebrauch anwenden kénnen
e durch kooperativ gestaltete Arbeitsanforderungen soziale Kompetenzen erwerben

e die Fahigkeiten erwerben, Arbeitsschritte und Arbeitsprozesse zu organisieren

e gegebene Anregungen in den eigenen Alltag integrieren

e ihre Feinmotorik schulen.

Notwendige Materialien:

e Mohren

e 2 Schneidemesser

e 2 Sparschaler

e 2 Schneidebretter

e 2 Reiben

e 2 Schusseln

e Milleimer

e Stationsblatt

e Hinweisschild — Hilfsmittel

e Hinweisschild — Regeln

e Arbeitsblatt 1 ,,M6hren raspeln®

e Arbeitsblatt 2 ,, Méhren in Stifte schneiden®
e Blatt Zusatzmaterial

e evtl. Film, PC, Beamer, Leinwand

An dieser Station bereiten die SuS unter Aufsicht Mohren in Form von Stiften und Raspeln
zu. Dabei verfestigen und/ oder erlernen sie die Verarbeitungstechniken Schélen, Schneiden
und Raspeln und welche Hilfsmittel sie dazu benétigen.

Station 3 — Zubereitung der Mohre Didaktische Hinweise



Aufgrund der hygienischen Gegebenheiten eignet sich die Schulkiiche als direkter Zu-
bereitungsort. Mit Hilfe der Arbeitsblatter 1 und 2 kénnen die SuS die einzelnen Arbeits-
schritte durchlaufen. Zusatzlich zu erklarenden Abbildungen und ausliegenden Hinweisen flr
einen sicheren und hygienischen Umgang mit den Arbeitsgeréten sollte eine Aufsichtsperson
an dieser Station anwesend sein. Diese kann bei den Arbeitsschritten Schneiden, Schalen und
Raspeln helfend eingreifen. Dennoch sollten die SuS mdglichst selbststandig ihre Arbeit-
schritte- und Prozesse organisieren und durchfiihren kénnen, um die aufgefiihrten Lernziele
zu erreichen.

An dieser Station sollten hdchstens vier Kinder zeitgleich arbeiten, da sonst die Ubersicht-
lichkeit fir Kinder und Aufsichtsperson nicht mehr gegeben ist und Abstimmungen unter al-
len Anwesenden schwierig werden. Zusatzlich ist bei dieser Zubereitungsstation zu beachten,
dass die vorbereiteten Mohren in ausreichender Anzahl bereit liegen.

Des Weiteren koénnen sich die SuS einen Film ansehen, wenn ein PC mit entsprechenden
Programmen vorhanden ist. Moglich ist dies z.B. mit dem Media-Player ab Version 7. Ob der
vorhandene Player diese Filme abspielen kann, ist davon abhangig, ob er das Dateiformat
.wmv verarbeiten kann. In dem Filmen wird demonstriert, wie ein Profikoch eine Mohre
fachménnisch schneidet. Die Technik des Krallengriffs als sichere Schneidemethode wird in
diesen Filmen deutlich.

Folgende Hygiene- und Sicherheitsmassnahmen sollten mit den SuS besprochen und verein-
bart werden:

1. Wasche dir die Hande bevor du mit Lebensmitteln arbeitest.
Damit du nicht abrutscht, solltest du immer mit trockenen, sauberen Handen arbeiten.
Immer auf einer festen Unterlage schneiden, die nicht verrutscht. Damit das Brett
nicht wegrutscht, kannst du ein feuchtes Tuch darunter legen.

4. Die Mohre so anfassen, dass du dich beim Schneiden nicht verletzt. Ist sie zu klein o-
der zu schmal, benutze ein Hilfsmittel (z. B. eine Gabel).

5. Messer nie im Abfall oder im Spulwasser liegen lassen. Du kénntest dich daran ver-
letzen.
Nicht mit Messern in der Hand umherlaufen.
Fallenden Messern nicht nachgreifen.
Messer nach Gebrauch sofort unter flieRendem Wasser sdubern, trocknen und ein-
raumen.

Die Hygiene- und Sicherheitsmalinahmen werden zusatzlich an der jeweiligen Station aus-
gelegt, um die SuS immer wieder daran zu erinnern.

Station 3 — Zubereitung der Mohre Didaktische Hinweise



Station 3
Zubereitung der Madhre

Eine Mohre kann man einfach ungeschdlt und roh essen, wenn sie

sauber und nicht verdorben ist.

Man kann sie aber auch zubereiten, zum Beispiel fiir einen Salat,
indem man sie erst schdlt, dann raspelt oder sie in handliche Stifte

schneidet.

Lies sorgfdltig die Hinweisschilder, bevor du deine eigenen Méhren

zubereitest!

Guten Appetit!

Station 3 — Zubereitung der Mdéhre Stationsblatt



Station 3: Mohrenzubereitung - Hilfsmittel

Q Schneidebrett

Schneidemesser

_ Sparschdler

Reibe

Schiissel

Station 3 — Die Mohrenzubereitung Hinweisschild



Station 3: Regeln zum Umgang bei der Zubereitung von Mohren

Immer mit trockenen und
sauberen Hdnden arbeiten,
damit du nicht abrutscht.

Immer auf einer festen Unterlage
schneiden, die nicht verrutscht.

Fiihre beim Schneiden der Méhre

das Messer entlang der
angewinkelten Finger.

Raspel die Mohre vorsichtig und
nie bis zum Ende, um deine

Finger zu schiitzen.

Sduber nach Gebrauch dein Messer und
die Reibe und rdume sie an den richtigen

Platz.

Lass keine scharfen Gegenstdnde
im Abfall oder im Spiilwasser

liegen.

Station 3 — Zubereitung der Mohre

Hinweisschild zum sicheren Arbeiten



Station 3: Folgende Hygiene- und SicherheitsmaBnahmen
wurden vereinbart:

1. Wasche Dir die Hdnde bevor du mit Lebensmitteln arbeitest.

2. Damit du nicht abrutscht, solltest du immer mit trockenen,

sauberen Hdnden arbeiten.

3. Immer auf einer festen Unterlage schneiden, die nicht
verrutscht. Damit das Brett nicht wegrutscht, kannst du ein

feuchtes Tuch darunter legen.

4. Die Mohre so anfassen, dass du dich beim Schneiden nicht
verletzt. Ist sie zu klein oder zu schmal, benutze ein
Hilfsmittel (z. B. eine Gabel).

5. Messer nie im Abfall oder im Spiilwasser liegen lassen. Du

konntest dich daran verletzen.
6. Nicht mit Messern in der Hand umherlaufen.
7. Fallenden Messern nicht nachgreifen.

8. Messer nach Gebrauch sofort unter flieBendem Wasser

sdubern, trocknen und einrdumen.

Station 3 — Mohrenzubereitung Vereinbarung: Hygiene Sicherheit


http://www.clker.com/clipart-27222.h�

Station 3. Arbeitsschritte: Mohren raspeln

1. M6hren waschen 2. Méhrenende 3. Stelle die Reibe in eine flache Schiissel.
abschneiden Setze die Mohre an die Reibe und raspele sie.

4. Fertige Mdhrenraspeln kannst du essen oder in eine Schiissel legenl!

Station 3 — Zubereitung der Mohre Arbeitsblatt 1



Station 3: Arbeitsschritte: Mohren in Stifte schneiden

1. Mohren
griindlich
waschen.

2. M6hrenende 3. M6hren mit einem 4. Mohren zweimal
abschneiden. Sparschdler vom halbieren.

Ende zur Spitze (der
Ldnge nach) schalen.

5. Méhren in Viertel
schneiden.

6. Fertige Mohrenstifte essen oder in eine Schiissel legen!

Station 3— Zubereitung der Méhre

Arbeitsblatt 2




Station 3: VIDEO
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Station 3 — Zubereitung der Mohre

Zusatzmaterial-Video




Station 4: Warum ist die Mohre orange?
Pflichtstation, da die SuS einen Einblick in die wichtige Vitamin-A-Versorgung durch die
Mohre erhalten.

Die Mohre enthdlt den Farbstoff Beta-Carotin, der eine Vorstufe des wichtigen Vitamin A
ist. Da das Vitamin essenziell fur den Menschen ist und die Mdéhre dadurch eine ganz
besondere Stellung einnimmt, handelt es sich hierbei um eine Pflichtstation.

Eine komplexe, chemische Erklarung wirde die Schiler tberfordern. Durch das
Auspressen der Mohre kann jedoch der Farbstoff ,sichtbar“ gemacht werden. Die
Méohrenraspeln verblassen beim Auspressen, da der Farbstoff im ausgepressten Saft enthalten

ist.

Lernziele: Die Schuler sollen

ihre Umwelt aktiv wahrnehmen und erforschen

Anleitungen richtig befolgen

die Fahigkeit erwerben, mithilfe einer Anleitung einen Versuch eigenstandig
durchzufthren

lernen, Handlungen koordiniert durchzufiihren

lernen, Arbeitsschritte und Arbeitsprozesse zu organisieren

die Handlungskompetenzen erwerben, die sie im alltdglichen Gebrauch anwenden
kénnen

Textausschnitte und Bilder in einen sinnvollen Zusammenhang stellen

einzelne Handlungsabschnitte in der richtigen Reihenfolge bearbeiten

ihre Feinmotorik schulen

ihre Beobachtungen in Worte fassen kdnnen

detaillierte Beschreibungen vornehmen

Bendtigtes Material (pro Schiler):

eine Mohre

eine Raspel

ein flacher Teller

ein Suppenteller (weil?)

eine Abfallschussel

ein weiles Tuch (am besten: Gazegewebe, 100% Cotton)

Bei dieser Station sollte der Tisch vor der Versuchsdurchfiihrung abgedeckt werden, da die
Méohrenraspeln und der ausgepresste Saft eventuell die Tischplatte verfarben kénnen.

Der Versuch ist leicht durchfiihrbar. Trotzdem sollte hier der ,,Stationsmeister” mit den
einzelnen Schritten vertraut sein, um bei Verstandnisproblemen helfend eingreifen zu kdnnen.

Pflichtstation 4: Warum ist die Mohre orange? Didaktischer Hinweis



Station 4
Warum ist die Mdhre orange?

Lege dir alle fiir das Experiment bendtigten Gerdte auf einem Tisch

bereit.

Fiihre den Versuch durch und schreibe auf, was dir dabei auffdllt.

Station 4 — Warum ist die Moéhre orange Stationsblatt



Station 4: Warum ist die Mohre

Weift du, warum die Méhre orange ist?

Méohren enthalten einen Farbstoff, der Carotin heit und der Mohre ihre
orangene Farbe gibt!

Du kannst den orangenen Saft sogar sichtbar machen:

Dazu brauchst du:

Ein Raspel, um die Mohre in kleine Stiicke zu reiben.

Einen flachen Teller, auf dem du die Raspeln §j=

auffangen kannst.

Und einen groBeren Teller, um den Mohrensaft

aufzufangen.

\Q\ Dieser sollte weifl sein, damit du die Farbe gut

sehen kannst.

Und du brauchst ein weies Tuch, mit dem du den Saft auspressen kannst.

Lege dir alles auf deinem Tisch bereit!

Station 4 - Warum ist die Mohre orange? Arbeitsblatt
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Station 4: Warum ist die Mghre orange?

Nun kannst du beginnen:

1. Raspel mit einer Reibe die Maohre in kleine Stiicke.

2. Lege deine
Stiicke auf
ein weifes
Tuch.

it einer Hand
héltst du das
Tuch fest

3. Dreh die Méhrenraspeln in dem
Tuch ein.

Mit der anderen
Hand drehst du das
Tuch ein.

Station 4 - Warum ist die Mdhre orange? Arbeitsblatt
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Station 4: Warum ist die M&hre orange:

4. Dreh das Tuch fest ein. Dann dreh langsam weiter, bis der Mohrensaft
heraus tropft.

5. Drehe das Tuch weiter, bis kein Saft mehr
herauskommt.

Arbeitsauftrag:
Beobachte und notiere auf deinem Beobachtungsbogen:
e Wie sieht der Méhrensaft aus?
e Wie schmeckt der Mohrensaft?

e Wie sehen die Raspel jetzt aus?

Vergleiche
1) ... die MGhre mit den 2) ... die M6hre mit dem Tuche, in
ausgepressten Raspeln. dem du die Raspeln ausgepresst hast

Station 4 - Warum ist die Mdhre orange? Arbeitsblatt



Station 4: Beobachtungsbogen: Warum ist die Méhre orange?

1. Wie sieht der ausgepresste
Saft aus?

2. Wie schmeckt der Saft? | SiB oder sauer? Gut oder schlecht? ...
(hast du dir den
Geschmack so
vorgestellt)

3. Wie sehen deine
Méhrenraspeln aus?
Haben sie sich
verdndert?

Ist die Farbe genauso
krdftig wie vorher?

4. Vergleiche:

o ..die Mghre mit
den ausgepressten
Raspeln.

e .. die Mohre mit
dem Tuche, in dem
du die Raspeln
ausgepresst hast

B. ... weitere

Beobachtungen:
(hier kannst du alles

eintragen, was dir noch
auffallt)

Station 4 -Warum ist die Mdéhre orange? Arbeitsblatt



Station 5: Erndhrungspyramide
Pflichtstation, da die SuS hier grundlegendes zur gesunden Erndhrung anhand der
Visualisierung mittels Erndhrungspyramide erfahren.

An dieser Station sollen Kinder lernen, ihr Essen zu beurteilen. Sie sollen ein Verstandnis
dafiir entwickeln, dass auch SiiRes gegessen werden darf, aber nur in Malien, Wasser und
Getreideprodukte sowie Obst und Gemise jedoch reichlich verzehrt werden sollten. Die
Schiiler sollten nach diesen Kriterien, die durch die Pyramide veranschaulicht werden, ihr
Frahstuck beurteilen. Gemeint sind dabei das erste Frihstiick, das sie vor der Schule zu sich
genommen haben und das zweite Frihsttick, das sie in der Pause essen.

Lernziel: Die Schuler sollen

e dazu angeregt werden, Uber gesunde Ernédhrung nachzudenken
e Zusammenhange in der Erndhrung verstehen

e ein Gespur fir Gewichtung der Nahrungsmittel entwickeln

e Spal’ an gesunder Ernahrung bekommen

Bendtigtes Material:
e Arbeitsblatt und Arbeitsauftrag zu der ,,Erndhrungspyramide*

Wichtig ist, dass sich die Kinder wirklich mit dem Thema auseinandersetzten und ein
Verstandnis fur die Struktur entwickeln. Hierbei kann der ,,Stationsmeister* unterstltzen. Er
kann bei Verstandnisfragen den anderen Schulern helfen.

An dieser Station kann auch ein Tisch mit dem Pausenfrihstiick der Kinder aufgebaut
werden. Die Kinder mussen dann beurteilen, in welches Stockwerk sie die Nahrungsmittel
einordnen wiirden. Dies kann in Gruppenarbeit durchgefiihrt werden. Die Uberlegungen der
Gruppe konnen auf einem Plakat festgehalten und in der Abschlussphase vorgestellt werden.
Auf dem Plakat sollte die Pyramide in groben Zligen nachgebildet sein, so dass die Kinder die
Nahrungsmittel den Bereichen rot, gelb und griin zuordnen konnen. Diese Aufgabe kann jedes
Kind auch selbststandig in Form der Zusatzaufgabe erarbeiten. Es ist dann allerdings sinnvoll
und notwendig die Ergebnisse mit den Kindern zu besprechen.

Station 5 - Erndhrungspyramide Didaktischer Hinweis



Station 5
Ernéhrungspyramide

Lies dir den Text auf dem Arbeitsblatt zur Erndhrungspyramide

durch.

Bearbeite das Aufgabenblatt!

Station 5 — Erndhrungspyramide Stationsblatt



Station 5: Erndhrungspyramide

Die Erndhrungspyramide:

3 Portionen Milch und Milchprodukte
+ 1 Portion Fleisch, Wurst, Fisch oder Ei

2 »
é§ 4 Portionen Gemdise, Salat und Obst
) 5 Portionen Brot, Getreide und Beilagen

i r@ 6 Portionen Getranke
~ (inklusive eine Portion Obst- und Gemiisesaft)

In der Pyramide wird die Nahrung in Gruppe aufgeteilt. Jeder Lebensmittel-

gruppe wird ein Symbol zugeordneft:

Mineralwasser, Leitungswasser, Krduter- und Friichtetee, stark ver-
diinnte Sdfte

Brot, Brotchen, Kornermischungen, Getreideflocken, Miisli sowie Beilagen
wie Reis, Nudeln und Kartoffeln

Gegartes Gemiise, Salate und Rohkost, Hiilsenfriichte (Bohnen, Kicher-/
Erbsen, Linsen und Sojabohnen)

Obst, am besten frisch und der Saison entsprechend

Fleisch, Gefliigel, Wurst, Wurstwaren, Fisch, Eier

Milchprodukte, Milch, Jogurt, Kefir, Buttermilch, Quark, Kdse

Butter, Margarine, Speisedl, Bratfette, Sahne, Majondse, Niisse

SiiBigkeiten, Gebdck, salzige und fette Knabbereien wie Chips, Pommes
frites

Station 5 — Erndahrungspyramide Arbeitsblatt



Station 5: Erndhrungspyramide

Die Lebensmittelgruppen werden nach den Ampelfarben rot, gelb, griin bewertet.

B Rot:

wenig Fett und nur ein .Extra am Tag" geniefen

Gelb: wenig davon essen; mehr Milch als Fleisch

B Grin

Vereinfacht zeigt dir die Erndhrungspyramide:
» Du sollst viel pflanzliche Lebensmittel essen und viel Wasser trinken
e Du sollst weniger tierische Produkte essen
e Und du sollst nur ganz wenig Fette, fettige Lebensmittel und Siiigkeiten

essen

Wie grof ist eine Portion?
Ein Kdstchen in der
Pyramide entspricht
einer Portion.

Eine Portion ist

etwa .1 Hand voll".

Station 5 — Erndahrungspyramide

Ein Glas passt in
eine Hand.

Eine Portion Brot (eine
Brotscheibe) entspricht

der gesamten Handfli-
che mit ausgestreckien
Fingern.

Eine Hand voll ist das
Maf3 fiir grof3stiicki-
ges Gemiise und Obst
(z. B. Kohlrabi, Apfel,
Orange).

Ein Glas passt in
eine Hand.

Fett wird in Essloffeln
gemessen. Die Por-
tionsgrofde richtet
sich nach dem Alter

so viel essen und trinken wie ich mochte

Wenn cine Obstportion
durch Obstsaft ersetzt
wird, zihlt hier das hal-
be Glas als Obstportion
und wird mit Wasser auf
eine ganze Getriinkeportion aufgefiillt.

Bei Beilagen wie
Kartoffeln, Nudeln
und Miisli stellen
zwei Hiinde voll die
Portion dar.

Zwei Hinde, zur
..Schale* gehalten, sind
das Mafd fiir zerkleiner-
tes oder kleinstiickiges

Gemiise oder Obst
(z.B. Kirschen, Erdbeeren) sowie Salat,

Fischportionen
sind etwa so grofs
wie der Handteller.

Die Fleisch- und ‘ r

Siifdigkeiten und
Knabbereien miissen
in einer Hand Platz
haben.

Arbeitsblatt



Station 5: Erndhrungspyramide

1. Lies dir den Text auf dem Arbeitsblatt gut durch.
2. Kreuze in deiner Pyramide an, was du zum Friihstiick gegessen hast.

Partnerarbeit
3. Vergleich mit deinem Partner die Pyramide.
4. Besprecht miteinander, ob ihr

e .. hauptsdchlich griin angekreuzt habt

oder
e .. mehr gelb und rot angekreuzt habt

Wenn ihr viel im griinen Bereich angekreuzt habt, habt ihr gesund
gefrihstiickt, sind eure Kreuze hauptsdchlichen im roten und gelben Bereich,
misst ihr darauf achten, dass ihr nicht mehr viel Ungesundes am Tag essen
solltet!

5. Uberlegt gemeinsam, wie ihr euer Friihstiick gesunder gestalten kénntet
und schreibt es auf.

Station 5 - Erndhrungspyramide Aufgabenblatt



Station 5: Erndghrungspyramide | °

Zusatzaufgabe/Hausaufgabe:

Roter Bereich:

Fette, Ole und Siiles

Gelber Bereich:
Fleisch, Fisch, Wurst
und Ei

Milch und Milchprodukte

Griiner Bereich:
Obst, Gemiise und
Salat

Brot, Getreide
Getrdnke

1) Welche Lebensmittel isst / Getrdnke trinkst du am Liebsten?

2) Kannst du sie auch in die Pyramide eintragen?

Station 5 - Erndhrungspyramide Aufgabenblatt



Station 6: Obst und Gemuse
Pflichtstation, da die SuS hier grundlegende Informationen zu den Lebensmitteln Obst und
Gemuse erhalten.

Die Schuler sollen an dieser Station den genauen Unterschied zwischen Obst und Gemdise
kennenlernen. Intuitiv kann fast jeder die verschiedenen Obst- und Gemdisesorten richtig
zuordnen, eine genaue Definition kennt dagegen kaum jemand. Im Gegensatz zu Obst ist
Gemdse ein ein- bis zweidhrig kultiviertes Gewéchs. Das heil’t, die meisten Gemdisesorten
mussen jedes Jahr neu ausgesat werden (Ausnahmen: Spargel, Rhabarber). Gemise kann aus
einzelnen Pflanzenteilen wie Bléatter, Stiel oder Wurzel bestehen. Im Gegensatz zum Gemiise
entsteht Obst ausschliel3lich aus den Bluten der Pflanzen.

Lernziel: Die Schuler sollen

e den Unterschied von Obst und Gemdise kennenlernen

e die Unterscheidungsmdglichkeiten verinnerlichen, so dass sie sie auch anwenden kénnen
e Fachbegriffe zu Obst und Gemiise erlernen

e lernen, wichtige Informationen einem Text zu entnehmen

e Obst unterteilen kénnen

e Gemiuse nach ihren essbaren Anteilen unterteilen kénnen

e den Umgang mit der Schere beherrschen

e inder Zusatzaufgabe Kreativitat zeigen

Notwendige Materialien:

e Stationsblatt

e Arbeitsblatt 1 ,,Was ist der Unterschied zwischen Obst und Gemuse*
e Arbeitsblatt 2 ,,Obst und Gemuse*

e Arbeitsauftrag ,,Obst und Gemuse*

e Schere

e weitere unbeschriebene Arbeitszettel

An dieser Station sollen sich die Schiiller mit Hilfe von verschiedenen Arbeitsauftragen mit
den Unterschieden von Obst und Gemise auseinandersetzten. Dazu gibt es zun&chst ein
Arbeitsblatt, was die Schuler tiber Obst und Gemuse informiert. Im Anschluss daran wird mit
zwei Arbeitsauftrdgen dazu angeregt, das erworbene Wissen umzusetzen. Die
Zusatzaufgabe/Hausaufgabe dient dazu, dass der Schuler auch zu Hause das erlernte Wissen
reflektiert und dartiber nachdenkt.

Bei dieser Station muss eine ausreichende Anzahl an Arbeitsblattern zur Verfiigung gestellt
werden, da aufgrund der Klassifikation als Pflichtstation alle Kinder diese Station
durchlaufen.

Pflichtstation 6 - Obst und Gemiise Didaktische Hinweise



Station 6: Obst und Gemdise

1. Lies den Text!
2. Schneide die verschiedenen Obst- und Gemiisesorten aus.

Sortiere:
Was gehort zur Kategorie Obst, was zur Kategorie Gemdise.

Klebe die Bilder sortiert in dein Heft. Schreibe dazu, welche Sorte auf
dem Bild zu sehen ist:

Bsp.: Gemiise: Mohre

. Schreibe in deine Tabelle weitere Obst- und Gemisesorten auf.

Unterteile die Obstsorten Unterscheide, welcher Teil beim
in: Gemiise gegessen wird:
e Kernobst, e Wurzel- und Zwiebel- und
e Steinobst, Knollengemiise,
e Beerenobst, e Stdngel- und
e Schalenobst, Sprossengemdise,
e Exoten und e Blatt- und Bliitengemiise,
Zitrusfriichtel e Fruchtgemiise,

e Samengemdise

Zusatzaufgabe/Hausaufgabe:

Erfinde ein Werbeplakat zu Obst und Gemiise. Uberzeuge deine Klasse von
gesunder Erndhrung!!l

(Uberzeuge deine Mitschiiler vielleicht durch: ,Ich esse Obst und Gemiise,
weil ...)

Station 6 — Obst & Gemiise Aufgabenblatt



Station 6: Obst und Gemdise y

Was ist der Unterschied von Obst und Gemiise?

Eigentlich weil man ja fast immer, was als Obst und was als Gemiise bezeichnet
wird. Eine Mohre gehort ganz klar zum Gemiise, ein Apfel ist natiirlich Obst.
Aber worin unterscheiden sie sich genau? Das ist gar nicht so klar.

Gemeinsamkeiten:

e Sowohl Obst als auch Gemdse sind essbare Pflanzen oder Teile von Pflanzen.
e Sie wachsen im Boden, an Strduchern oder an Bdumen.

e Man kann sie roh oder gekocht essen.

e Sie sind gesund, weil sie viele Vitamine und Mineralstoffe enthalten.

Es gibt jedoch ein paar wichtige Unterschiede:

Obst:

e Von einem Obstbaum oder Obststrauch kénnen aber mehrere Jahre lang
immer wieder Friichte geerntet werden.
Ein Apfelbaum trdgt iiber viele Jahre hinweg immer wieder Friichte.

e Obst entsteht immer aus den Bliiten der Pflanzen.

e Obst im Gegensatz zum Gemiise meistens suf.

Gemdse:

e Im Gegensatz zum Obst wird Gemiise meist nur ein oder 2 Jahre alt. Das
heiBt, Gemiise muss jedes Jahr neu ausgesdt werden. Eine MGhre muss zum
Beispiel jedes Jahr neu gesdt werden. Ausnahmen sind Spargel und
Rhabarber, die jedes Jahr aus den Wurzeln neu austreiben.

e Gemiise kann auch aus anderen Pflanzenteilen wie Blattern, Stielen oder
Wurzeln bestehen.

Station 6 — Obst & Gem{se Arbeitsblatt 1
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Station 6: Obst und Gemdise

MERKE:

Obst bezeichnet die essbaren Friichte oder die Samen von Bdaumen und
Strduchern. Sie werden unterteilt in:

e Kernobst (z. B. Apfel, Birnen, Quitten)

e Steinobst (z. B. Kirschen, Pflaumen, Pfirsiche und Nektarinen, Aprikosen)
e Beerenobst (z. B. Erdbeeren, Himbeeren)

e Schalenobst (z. B. Niisse, Mandeln)

e Exoten und Zitrusfrichte (z. B. Zitrone, Orange)

Gemiise sind fiir den menschlichen Verzehr geeignete Pflanzenteile. Dies sind:

e Wurzel- und Zwiebel- und Knollengemdise (z. B. Karotten, Knoblauch,
Kartoffeln),

e Stdngel- und Sprossengemiise (z. B. Spargel, Rhabarber; Bambussprossen),

e Blatt- und Bliitengemiise (z. B. Spinat, Blumenkohl),

e Fruchtgemise (z. B. Tomaten, Kiirbis),

e Samengemise (z. B. Erbsen)

Station 6 — Obst & Gem{se Arbeitsblatt 1



Station 6: Obst und Gemiise
Bilder zu Aufgabe 2

Station 6 — Obst & Gem{se Arbeitsblatt 2



Station 6: Obst und Gemdiise

Tabellen zu Aufgabe 3:

Obst Unterteilung: Obst
Beispiel: Apfel Kernobst
Gemiise Essbarer Pflanzenteil:

Beispiel: Erbsen

Samen

Station 6 — Obst & Gem{se

Arbeitsblatt 2



Station 7: Ein Steckbrief zur Mohre
Wahlstation

Die Speiseméhren werden durch ihre Form in Méhren und Karotten unterteilt. Mohren sind
langlich, walzen- bis kegelformig. Karotten dagegen werden die rundlichen, kurzen, ge-
drungenen, dicken und kreisférmigen Exemplare genannt (REWE 2004, S. 245). Runde, ku-
gelige Karotten werden auch Pariser Markt genannt, wahrend friihe, halblange Waschmoéhren
als Amsterdamer Treib bezeichnet werden. M6hren mit kurzer, breiter und kegelférmiger
Form heilen Chantenay und grofe, leichte abgestumpfte Mohren werden Rote Riesen ge-
nannt. Neben den ,,iblichen* orangefarbenen Maéhren gibt es mittlerweile zahlreiche Sorten in
gelb, weil, rot und violett (Vgl. Kap. 3.1.3.1).

Lernziele: Die SuS sollen

e mit der Méhre vertraut werden und sich intensiv mit ihr beschaftigen

e die Eigenschaften der Mohre benennen konnen (Farbe, Geruch, Grolie, Gewicht, Auf-
falligkeiten)

e lernen, selbststandig Messungen durchzufihren

e ein Verstandnis fur MaReinheiten erhalten, indem sie ein Gefihl fir das Gewicht einer
Mohre entwickeln

e lernen, ihre Ergebnisse selbstandig zu Gberprifen.

Notwendige Materialien:

e Stationsblatt

e Arbeitsblatt 1 ,,Ein Steckbrief zur Mohre*
e Kontrollblatt ,, Ein Steckbrief zur Méhre*
e Verschiedene Mdéhrensorten

e Schilder mit Namen der Méhren

e Buntstifte

e Messgeréate (Kuchenwaage, Lineal)

An dieser Station sollen sich die SuS mit Hilfe von Anschauungsmaterial mit den Eigen-
schaften der Mohre beschaftigen. Dazu stehen ihnen verschiedene Mohrensorten zur Ver-
fligung, die ihnen auch als Malvorlage dienen kdnnen. Auf der spielerischen Grundlage der
Gestaltung eines Steckbriefs sollen sich die SuS intensiv mit der Mohre beschéaftigen. Eine
Aufsicht ist an dieser Station nicht nétig.

Die SuS beschreiben die Farbe und den Geruch der Moéhre, und schatzen ihre GrofRe und
das Gewicht. AnschlieRend vergleichen und besprechen sie ihre Ergebnisse im Austausch mit
Mitschilern. In der Diskussion lernen die Kinder Begrindungen fir ihre Charakterisierungen
und Schétzwerte zu formulieren. Im Anschluss tberprifen sie ihre Ergebnisse anhand reali-
Station 7 — Steckbrief Mohre Didaktische Hinweise



tats- und handlungsorientiertem Materials. Sie erfahren das Gewicht der Mdéhre, indem sie
diese eigenstandig auf einer Haushaltswaage wiegen. Das Messen mit dem Lineal liefert ih-
nen die Lange und Dicke der Moéhre. Eindeutige Ergebnisse wie die Farbe und den Geruch
Uberprifen sie mit dem Kontrollblatt.

An dieser Station sollten eventuell zusétzliche Buntstifte sowie eine Kichenwaage und ein
Lineal zur Verfligung stehen, damit die SuS ihren Steckbrief genau ausfiillen konnen. Eine
Aufsicht ist bei dieser Station nicht dauerhaft nétig. Dennoch kann die Aufsichtsperson durch
Fragestellungen behilflich sein, um den Steckbrief detailreich ausfillen zu lassen.

Station 7 — Steckbrief Mohre Didaktische Hinweise



Station 7
Ein Steckbrief zur Méhre

Du hast vielleicht schon einmal einen Steckbrief tiber dich
geschrieben. Jetzt sollst du einen solchen Steckbrief iber die
Mohre verfassen. Bearbeite dazu das Arbeitsblatt ..Ein Steckbrief

zur Mohre".

Uberpriife allgemeine Punkte selbststdndig mit dem Kontrollblatt.

Station 7 — Ein Steckbrief zur Mohre Stationsblatt



Station 7: .Steckbrief-Mohre"

Name des Untersuchers:

1. Zeichne eine Mohrel!
2. Fiille den Steckbrief so weit wie maglich aus. Du kannst dazu ein Lineal und
eine Waage benutzen.

Farbe:

Geruch:

Grofe:

Gewicht:

Auffdlligkeiten:

Entstehungsort:

Station 7 — Ein Steckbrief zur M6hre Arbeitsblatt 1



Station 7: . Steckbrief-Mohre"

Name des Untersuchers:

1. Zeichne eine Mohrel!
Fiille den Steckbrief so weit wie maglich aus. Du kannst dazu ein Lineal und
eine Waage benutzen.

Farbe: Ist deine Mohre auch orange und hat griine Bldtter?

Geruch: Riecht deine Maohre siiflich?

Grofe: Eine Mohre ist meist ungefdhr 15 cm lang. Was zeigt das Lineal bei
deiner Méhre an?

Gewicht:  Sie wiegt meist 80-100 Gramm. Was zeigt die Kiichenwaage bei
deiner Méhre an?

Auffdlligkeiten:  Hat deine Mohre Verfdrbungen, Risse, Seitenwurzeln oder

eine ungewshnliche Form?

Station 7 — Ein Steckbrief zur Mohre Kontrollblatt



Station 8: Erkennst du die Mohre?
Wahlstation

Lernziele: Die SuS sollen

e durch das Ertasten unterschiedlicher Lebensmittel mit den Handen ein differenziertes
Fuhlen erfahren und die unterschiedlichen Oberflachenstrukturen kennen lernen

e lernen, dass der Tastsinn uns genaue Informationen uber die Konsistenz, die Struktur
und die Form von Lebensmitteln gibt

e lernen, dass Essgerausche viele Informationen tber die Frische und die Beschaffenheit
von Lebensmitteln geben

e lernen, dass Gerliche Informationen Uber Lebensmittel und ihre Eigenschaften wie
zum Beispiel den Geschmack geben kdnnen

e ihre Sozialkompetenz schulen

e lernen, ihre Ergebnisse selbststdndig und gegenseitig zu Gberprifen

Notwendige Materialien:
e Stationsblatt
e Arbeitsblatt 1 ,,Fthlst du die Mohre?*
e Arbeitsblatt 2 ,,Riechst du die Mohre?*
e Arbeitsblatt 3 ,,HOrst du die Mohre?*
e Kontrollblatt ,,Die Mohrenuntersuchung®
e 2 Schuhkartons mit einem Loch zum Durchfassen (Arbeitsblatt 1)
e Verschiedene Gemdse- und Obstsorten (vgl. Kontrollblatt)
e 2 Augenbinden
e frische, gesauberte und in Streifen geschnittene Mohren, Apfel, Paprika, evtl
Knéckebrot (s. Kontrollblatt)

An dieser Station sollen die SuS mit Hilfe ihrer Sinne die Mahre erfihlen, ,.erriechen” und
»erhoren® konnen. Die Station besteht aus drei Teilen und sollte mdglichst am Rande des
Klassenzimmers 0.4. stattfinden, da Nebengerdusche das Hoéren beeinflussen und die
Konzentration herabsetzen.

Im ersten Teil erforschen die SuS in Einzel- oder Partnerarbeit die unterschiedlichen
Formen von Obst und Gemise, in dem sie die Lebensmittel mit ihren Handen in einem
Schuhkarton anfassen, flihlen und tasten. Sie beschreiben die verschiedenen Konsistenzen,
Strukturen und Formen und fullen mit ihren LOosungen das Arbeitsblatt 1 aus. Anhand der
Merkmale benennen sie mdglichst viele Obst- und Gemisesorten richtig. Bei der zweiten
Aufgabe sollen sie die Mdhre anhand ihrer Merkmale erfiihlen und festhalten. Die taktile
Wahrnehmung ermdglicht ein Erfassen mit ganzheitlichem Anspruch und Realitatsbezug.

Station 8—Erkennst du die Mohre? Didaktische Hinweise



An dem zweiten Stationsteil arbeiten die SuS in Partnerarbeit. Ein Schiler bekommt die
Augen verbunden. Der andere Schuler sucht sich zwei Lebensmittel und die Moéhre aus und
kaut sie seinem Partner vor. Dieser soll nun anhand der Gerdusche erkennen, um welche
Lebensmittel es sich handelt und wann die Méhre zu hdren ist, wéhrend sein Partner seine
Losungen auf Arbeitsblatt 2 notiert.

Im dritten Teil arbeiten die SuS ebenfalls in Partnerarbeit. Ein Schiler bekommt die
Augen verbunden. Der andere Schiler hélt seinem Partner die frischen, aufgeschnittenen
Lebensmittel nacheinander unter die Nase. Dieser soll anhand der Geriiche erkennen, um
welches Lebensmittel es sich handelt und wann er die Mohre riecht. Sein Arbeitspartner
schreibt die Ergebnisse auf das Arbeitsblatt 3. Bei beiden Stationen sollen die Schiiler nach
dem Positionswechsel ihrem Partner andere Lebensmittel riechen und héren lassen.
AnschlieRend konnen sie ihre Ldsungen selbststandig mit einem an der Station platzierten
Kontrollblatt Uberprifen und gegebenenfalls korrigieren. Das Kontrollblatt sollte
entsprechend der vorliegenden Obst- und Gemiisesorten angepasst werden.

Zu beachten ist, dass eine ausreichende Anzahl an Arbeitsblatter und zubereiteten
Lebensmitteln zur Verfligung gestellt wird. Bevor die Station durchgefuhrt wird, sollten die
SuS auf HygienemaRnahmen aufmerksam gemacht werden und ihre Hande waschen. Zudem
sollte im Vorfeld geklart werden, ob SuS Lebensmittelallergien besitzen.

Station 8—Erkennst du die Mohre? Didaktische Hinweise



Station 8
Erkennst du die Méhre?

Suche dir einen Partner. Zusammen konnt ihr erforschen, wie sicher
und gut ihr euren Sinnen vertrauen konnt. Bearbeitet dazu die drei

Arbeitsbldtter!

Station 8 — Erkennst du die Moéhre? Stationsblatt



Station 8: Fiihlst du die Mohre?
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1. Fihl, was in der Kiste steckt! Wenn du es nicht erkennst, benutze die

Begriffe aus dem Kdstchen zur Beschreibung.

Ich vermute, das ist in der Kiste:

Das habe ich gefiihl+:

gla‘r‘r rau, lang, kurz,

| dick, dinn,  groB, klein,

2. Versuche, die Mohre zu erfiihlen und halte sie fest.

3. Hebe den Deckel hoch und sieh nach, ob du richtig liegst.

Station 8 — Erkennst du die Mohre?
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Station 8: Riechst du die Mohre?

1. Wascht eure Hdnde, bevor ihr die

Lebensmittel anfasst.
2. Entscheidet, wer zuerst erraten darf, was zu riechen ist. Spater tauscht
ihr die Rollen!

3. Schaut euch die Lebensmittel gemeinsam an.

4. Verbinde deinem Partner die Augen.

5. Suche dir zwei verschiedene Lebensmittel und die Mohre aus

und halte sie deinem Partner unter die Nase.

Was wurde geraten und was war richtig?

Name:

Geratenes Lebensmittel Tatsdchliches Lebensmittel

Station 8 — Erkennst du die Moéhre? Arbeitsblatt 2



Station 8: Horst du die MGhre?

1. Wascht eure Hadnde, bevor ihr die f
" ¥
Lebensmittel anfasst. ‘ 10y

2. Entscheidet, wer zuerst erraten darf, was zu horen ist. Spdter tauscht
ihr die Rollen!

3. Schaut euch gemeinsam die Lebensmittel an.

4. Verbinde deinem Partner die Augen.

’E%a

6. Ob ihr euren Ohren vertrauen kénnt, erfahrt ihr spater von eurem

5. Suche dir zwei verschiedene Lebensmittel und die Mohre aus

und kaue sie deinem Partner nacheinander vor.

Partner.

Was wurde geraten und was war richtig?

Name:

Geratenes Lebensmittel Tatsdchliches Lebensmittel

Station 8 — Erkennst du die Mohre? Arbeitsblatt 3



Station 8: ¢
Riechst du die Mohre?
Horst du die Mohre?
Apfel Mdohre
Banane Paprika
Kiwi
Tomate
: | [ : Kohlrabi Kndckebrot

Station 8 — Erkennst du die Moéhre? Kontrollblatt



Station 9: Der kleine Mohrenurwald
Wahlstation

Lernziele: Die SuS sollen

e Naturphanomene erleben, erkunden und
beobachten

e lernen, Uber ihre Entdeckungen mit anderen zu
kommunizieren

e lernen, gewonnene Erkenntnisse flr sich und
andere zu sichern

e durch das eigene Projekt und Handeln Freude an
der Auseinandersetzung mit dem
e Pflanzenwachstum und dem Naturphdanomen gewinnen

Notwendige Materialien:

e Stationsblatt

e Arbeitsblatt ,,Der kleine Mohrenurwald*
e Hinweisschild

e Mohren

e Watte oder Kiichenpapier

e flache Schalen

e Schneidebrett

e Schneidemesser

An dieser Station sollen die SuS ein eigenes Projekt durchfuhren kénnen. Dazu bekommen
Sie auf dem Arbeitsblatt eine Anleitung:

Das Ende vom Wurzelgemuse wird 1-2 cm dick abgeschnitten. Die flache Schale wird
mit einer dunnen Watteschicht oder drei Lagen rund ausgeschnittenes Kichenpapier
ausgelegt. AnschlieBend wird Wasser hinein gegossen bis die Watte/ das Kdiichenpapier
richtig nass ist. Die Gemduseenden werden mit der Schnittfliche auf die Watte/ das
Kichenpapier gesetzt und mussen immer feucht gehalten werden. Nach einigen Tagen sind
winzige Triebe zu erkennen. Spéatestens nach 2 Wochen sollten die Triebe in einem
Blumentopf mit Erde gepflanzt werden. Mit etwas Gliick wachsen daraus groRere Pflanzen
und vielleicht kann die Méhre ein zweites Mal gegessen werden.

Zu beachten ist, dass die SuS im Vorfeld dazu aufgefordert werden sollten, eine eigene
flache Schale, Watte und Mdhren mitzubringen. Des Weiteren muss beachtet werden, dass
dieses Projekt tiber einen Zeitraum von 3 — 4 Wochen gehen kann.
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Station 9

Der M6hrenurwald

Lies dir den Text auf dem Arbeitsblatt ..Der kleine Méhrenurwald"

durch und erstelle einen eigenen Urwald.

Beachte vorher die Hinweisschilder!

Station 9 — Der kleine M6hrenurwald Stationsblatt



Station 9: Regeln zum Umgang bei der Zubereitung von Mohren

Immer mit trockenen und Immer.auf eir?er' fesfen Unterlage Beim Schneiden der Méhre das
schneiden, die nicht verrutscht. Messer entlang der angewinkelten

sauberen Hdnden arbeiten,
Finger fihren.

damit du nicht abrutscht.

Sdubere nach Gebrauch dein Messer, Lass keine scharfen Gegenstande

deinen Sparschdler und die Reibe. im Abfall oder im Spllwasser

liegen.

Rdume sie an den richtigen Platz.

Station 9 — Der kleine Mdhrenurwald Hinweisschild zum sicheren Arbeiten



Station 9: Der kleine Mohrenurwald

1. Du brauchst fiir deinen eigenen Gemiise-Urwald Mdhren mit Griin, eine
flache Schale und etwas Watte oder Kiichenpapier.

2. Schneide das Ende der Méohre ungefdhr 1-2 cm lang ab.

3. Verteile die Watte/ das Kiichenpapier als Unterlage in der flachen Schale
und begiefle sie mit Wasser, bis sie vollkommen nass ist.
4. Die Mohrenenden kannst du dann mit der Schnittfliche auf deine

Unterlage platzieren. Die Unterlage muss immer feucht gehalten werden.

5. Nach einigen Tagen kannst du winzige Triebe erkennen. Spatestens nach 2
Wochen sollten die Triebe in einem Blumentopf mit Erde gepflanzt

werden.

Mit etwas Gliick wachsen daraus groBere Pflanzen und

vielleicht kannst du die Méhre ein zweites Mal essenl!

Station 9 — Der kleine Mdhrenurwald Arbeitsblatt
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Station 10: Hangegarten

Du brauchst:

e Mdhren mit frischem Griin

e Ein Brettchen
e Ein kleines, scharfes Messer

e Zahnstocher

.. und einen Bindfaden, damit du deinen ,Hdngegarten® auch aufhdngen kannst.

Bastelanleitung:
1. Schneide von deiner Méhre den oberen Teil mit den
griinen Bldttern ab, aber Achtung:

Du bengtigst die Mohre als Wasserbehdlter, daher
sollte sie mindestens 5 cm lang sein, damit du spdter
ein bisschen Wasser einfiillen kannst!

Mindestens 5 cmlll

Station 10 . Hangegarten Arbeitsblatt



Station 10: Hangegarten

2. Du bendtigst den unteren Teil mit
den Bldttern zur Weiterarbeit:
Hohle diesen vorsichtig mit der
Spitze des Messers aus. Lasse
einen Rand stehenl!

So sieht die Mohre :
. aus, wenn du von oben !
\ darauf schaust. :

....................................

3. Steche nun durch den
oberen Rand der Mohre
einen Zahnstocher.

4. An dem Zahnstocher befestigst du nun den Bindfaden
Jetzt kannst du deine Méhre ins Fenster hdngen!

5. Beobachte was mit deiner Mohre passiert! Dies kann
einige Tage dauern. Du musst sie jeden Tag gut gieBien, sonst vertrocknet siel

Informationskasten:

i Zum Wachsen benétigt eine Pflanze nicht nur Wasser und Mineralien aus dem :
| Boden, sondern auch viel Sonnenlicht. Damit die Pflanze ganz viel Licht bekommt, |

~wichst sie immer nach oben!

Station 10 . Hangegarten Arbeitsblatt



Station 11: Der Méhrenanbau
Wahlstation

Mohren bevorzugen lockere, durchldssige, nahrstoffreiche und tiefgriindige Sand- bis sandige
Lehmbdden. Beziglich des Klimas bevorzugen Mdéhren mittlere Temperaturen mit einer Ta-
gesdurchschnittstemperatur zwischen 16°C und 18 °C. Sie haben jedoch einen breiten
Temperaturbereich von 5°C bis 35°C in dem sie gut keimen. Des Weiteren ist der Wasser-
bedarf von Mohren hoch, vor allem wéhrend des Riibenwachstums und fordert ein gleich-
maRiges Wasserangebot (vgl. Kap. 3.1.5.1).

Beim Beetanbau wird je nach Breite der Spur im Abstand von 25 bis 40 cm eine Reihe ge-
sat. Die Samen sollten einen Abstand von 1,5 bis 4 cm haben (vgl. Kap. 3.1.5.4).

Tag 7 nach der Aussaat

Station 11 — Der M6hrenanbau Didaktische Hinweise



Tag 15
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Tag 52

Station 11 — Der M6hrenanbau Didaktische Hinweise



Lernziele: Die SuS sollen

e Naturphanomene erleben, erkunden und beobachten

e lernen, Uber ihre Entdeckungen mit anderen zu kommunizieren

¢ lernen, gewonnene Erkenntnisse flr sich und andere zu sichern

e durch das eigene Projekt und Handeln Freude an der Auseinandersetzung mit dem
e Pflanzenwachstum und dem Naturphdnomen gewinnen

e ihre Sozialkompetenz schulen

e lernen, Verantwortung zu tbernehmen

Notwendige Materialien:

e Stationsblatt

e Arbeitsblatt ,,Der Mdhrenanbau*

e Hilfsblatt ,,Der M6hrenanbau*

e Aquarium (etwa 60 x 30 x 30cm oder grofier)
e Zollstock oder Lineal

e Nahrstoffreiche Erde

e Mohrensamen

e GieRkanne

An dieser Station sollen die SuS das Wachstum der Méhre verfolgen kénnen. Da diese Stati-
on ein langer dauerndes Projekt ist, sollte es vorab der Unterrichtsreihe oder am Anfang der
Unterrichtsreihe stehen. Bis zur Keimung dauert es ungefahr 20 — 30 Tage, insgesamt und je
nach Sorte dauert es etwa drei bis vier Monate bis die Mohre ausgewachsen ist. Eine Aufsicht
ist bei der Einleitung des Projekts notig. Maximal funf Kinder sollten bei der Einrichtung des
Aquariums mitwirken, wenn sie das Aquarium etwa 25 cm tief mit Erde flllen und die Samen
etwa 1 — 2 cm tief einsden. Mit Hilfe des Zollstocks oder des Lineals konnen die SuS die
Tiefe der eingefiillten Erde und der eingesaten Samen richtig bestimmen. Um die Samen beim
Wachsen verfolgen zu koénnen, sollten die Samen dicht am Rande des Aquariums eingeséat
werden.

Fur die weitere Betreuung sollte ein Stationsdienst eingefihrt werden, der fur ein gleich-
maRiges Wasserangebot fur die Mohren sorgt. Die Aufsichtsperson sollte dafiir sorgen, dass
die Mdhren genligend Wasser bekommen, jedoch nicht zu viel gegossen werden.

Station 11 — Der M6hrenanbau Didaktische Hinweise



Station 11

Der Mdohrenanbau

Nicht nur Bauern kénnen Mshren anbauen. Zusammen mit euren

Mitschiilern konnt ihr eure eigenen Mohren wachsen sehen.

Arbeitet zusammen an diesem Projekt und beobachtet, wie die
Mohre wichst. Wie es geht, wird auf dem Arbeitsblatt ., Der

Mohrenanbau” beschrieben.

Station 11 — Der M6hrenanbau Stationsblatt



Station 11: Der Mohrenanbau - Hilfsmittel

Aquarium

Erde

Lineal

Mohrensamen

Gieflkanne

Station 11 — Der Mgéhrenanbau Arbeitsblatt 1



Station 11: Der Mohrenanbau

1. Das Aquarium wird
ungefdhr 20 - 25 cm hoch
mit Erde gefiillt.

Samen 2. Die Méhrensamen werden 1 - 2 cm tief in

die Erde gesat.

jungen Pflanzen nicht vertrocknen.

4. Jetzt kannst Du das Wachstum der Mdhre verfolgen.

Station 11 — Der Mgéhrenanbau Arbeitsblatt 2



Station 12: Die M6hre auf dem Feld
Wahlstation

Lernziele: Die SuS sollen

e lernen, wo und wie die Mohre wéchst

e die einzelnen Wachstumsphasen kennen lernen und unterscheiden kénnen
e die Phasen in die richtige Reihenfolge ordnen kénnen

e lernen, Entscheidungen zu begrinden

e ihre Ergebnisse selbststandig Uberprifen

e ihre Sozialkompetenz schulen

Notwendige Vorbereitung:
o Bilderkarten erstellen
» farbig ausdrucken
» ausschneiden
» Rickseiten der Karten nummerieren
» laminieren

Notwendige Materialien:

e Stationsblatt

e Arbeitsblatt ,,Die Mohre auf dem Feld*

e Bilderkarten Teil 1,,Die Mohre auf dem Feld*
e Bilderkarten Teil 2 ,,Der Mohrenkdrper*

An dieser Station sollen die SuS lernen, wo die Mohre entsteht und welche Wachstumsphasen
sie durchlduft. Die SuS beschéftigen sich dazu mit den hergestellten Bilderkarten Teil 1. In
Einzel- oder Partnerarbeit kdnnen sie sich anhand der abgebildeten unterschiedlichen Wachs-
tumsphasen Gberlegen, welche Reihenfolge logisch und richtig ist. Die Bilderkarten sollen
von ihnen in die richtige Reihenfolge gelegt werden. Dabei sollen sie auch die Fern- und
Nahansichten einander zuordnen kénnen. AnschlieRend sollen die SuS mit dem Kontrollblatt
ihre Ergebnisse selbststandig tberprifen und korrigieren.

Mit Hilfe der Bilderkarten Teil 2 kénnen die SuS das Wachstum des Riibenkorpers genau-
er beobachten und die Karten in die richtige Reihenfolge ordnen.

Zu beachten ist, dass diese Station bei einfacher Ausfihrung der Bilderkarten von
maximal zwei bis drei Kindern gleichzeitig bearbeitet werden kann.

Station 12 — Die Mohre auf dem Feld Didaktische Hinweise



Station 12
Die M6hre auf dem Feld

Schau dir die einzelnen Bilderkarten genau an und bringe sie in die

richtige Reihenfolge.

Ob deine Reihenfolge stimmt, erfdahrst du, wenn du die Karten

umdrehst.

Station 12 — Die Mohre auf dem Feld Stationsblatt



Station 12: Die Mohre auf dem Feld

1. Du kannst dir einen Partner suchen oder alleine arbeiten.

2. Sucht euch ein Bilderrdtsel aus: ..Die Mohre auf dem Feld" oder
.Der Mahrenkorper®.

3. Schaut euch die Bilderkarten genau an.
4. Legt sie in die richtige Reihenfolge.
5. Wenn ihr fertig seid, dreht die Karten um.
Auf der Riickseite seht ihr Nummern. Sie verraten, ob ihr

richtig liegt.

6. Falls ihr falsch gelegen habt, ordnet die Bilderkarten noch
einmal in die richtige Reihenfolge.

Station 12 — Die Mohre auf dem Feld Arbeitsblatt



Station 12:Bilderkarten - Die Mohre auf dem Feld

Station 12 — Die Mohre auf dem Feld Bilderkarten Teil 1



Station 12:Bilderkarten - Die Mohre auf dem Feld
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Station 12:Bilderkarten - Die Mohre auf dem Feld
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Station 12:Bilderkarten - Die Mohre auf dem Feld
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Station 12:Bilderkarten - Die Mohre auf dem Feld
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K Station 12: Bilderkarten - Der Mohrenkorper
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Station 13: Eine kleine Hasengeschichte

Lernziel: Die Schuler sollen

e Informationen einem Text entnehmen

e die Informationen in Bezug zu verschiedenen Fragen setzen
e spielerisch Wissen zum Thema Mohre erlangen

e sich Aufgaben logisch erschlieRen

Bendtigtes Material:

e Stationsblatt

e Arbeitsblatt 1 ,,Eine kleine Hasengeschichte*

e Aufgabenblatt 2 ,,Eine kleine Hasengeschichte*
e LOsungsblatt ,,Eine kleine Hasengeschichte*

Die Schiler entnehmen der Kurzgeschichte (Arbeitsblatt 1) verschiedene Informationen, die
anschlieBend in einem Ratsel (Arbeitsblatt 2) erfragt werden. Hierbei geht es um die
Auffassungsgabe der Schiler. Sie mussen aufmerksam einen kurzen Text lesen und die
wichtigsten Informationen herausfiltern. Unterstltzend sind dabei die jeweiligen Bilder zu
den einzelnen Textabschnitten. Durch die einfache Struktur der Geschichte kdnnen auch
lernschwache Schiiler einen Lernerfolg erzielen.
Bei leistungsstarken Schiilern kénnen die mdglichen Ldsungsworter am unteren Rand des
Blattes geldscht werden, sodass eine zusatzliche Herausforderung gegeben ist.

Auf dem Losungsblatt gibt es noch 2 zusétzliche Ratsel zu Iésen. Durch Zusatzaufgaben
werden die leistungsstarken Schuler ebenfalls angesprochen.

Station 13 - Eine kleine Hasengeschichte Didaktischer Hinweis



Station 13: Eine kleine Hasengeschichte

Das ist Lina, das Hasenkind!

Sie sieht alles nur verschwommen, da sie
kurzsichtig ist.

Beim Augenarzt
wurde ihr eine
Brille
verschrieben!

Die Augendrztin sagte auch:
.Du musst ganz viel Mohren essen!"

.Md&hren sind besonders gut fiir die Augen.
Sie enthalten viel Vitamin A."

Mit der Brille konnte Lina aber schon
wieder viel besser sehen.

In dem Garten neben ihrem Bau qgab es die
besten Mgshrenl! '

Die Mohren werden regelmdBig gegossen. Und im
Friihling wurde auf die Erde eine dicke Schicht
Mulch gelegt. Dies hdlt die Mohren schon warm
und feucht!

Eines Tages verlor die Gartnerin ihre
Q. Brille.

Als Lina durch diese Brille blickte, wurde
die Méhre, die vor ihr lag, riesengrof!

GeniBlich fraB sie die Mohre auf und
dachte:

.Wenn ich jeden Tag so grofe Mohren esse,
kann ich bestimmt bald wieder richtig
sehen!"

Station 13 — Eine kleine Hasengeschichte
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Station 13: Eine kleine

Hasenrdtsel:

ok win e

/1111177

1. Du mochtest dein Beet schon feucht und warm halten. Womit
bedeckst du die Erde?
2. Welche Tiere picken gerne die Samen aus deinem Beet?

3. Das Vitamin A in der Maohre ist gut fiir Tiere und auch fiir
Menschen. Was kannst du besonders gut, wenn du viele Mohren
ist?

4. Du hast ganz viele MGhren geerntet. Womit kannst du sie
transportieren? Mit der Schub

5. Welches Tier frisst besonders gerne Kohl und Méhren?

Wie heiflt das Wort, was du jetzt in den schwarz eingefassten
Feldern lesen kannst?

Losungsworte: Karre, Vogel, Hase, Mulch, sehen

Station 13 — Eine kleine Hasengeschichte Aufgabenblatt
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Station 13: Eine kleine Hasengeschichte | /

Zusatzaufgaben: 2 weitere Ratsel rund um die Mohre:

Gelbe Felder:
Sortiere die Buchstaben in den gelben Feldern richtig, dann
findest du das Sinnesorgan, dem die Mohre besonders nutzt.

B Graue Felder:
Sortiere die Buchstaben in den grauen Feldern richtig, dann
erfdhrst du, was Augen auch gut konnen, wenn du viele MGhren
isst!

Station 13 — Eine kleine Hasengeschichte Aufgabenblatt



Station 13: Eine kleine Hasengeschichte | /

% @%, Lésung: Hasenritsel
/4

1 M U L C H
2 v O G E L
3 S E H E N
4 K A R R E
51////77/7/7/ H A S E
1. Du mochtest dein Beet schon feucht und warm halten. Womit bedeckst du
die Erde?
2. Welche Tiere picken gerne die Samen aus deinem Beet?
3. Das Vitamin A in der Mohre ist gut fiir Tiere und auch fiir Menschen. Was

kannst du besonders gut, wenn du viele Mghren ist?

4. Du hast ganz viele Mohren geerntet. Womit kannst du sie transportieren?
Mit der Schub :

5. Welches Tier frisst besonders gerne Kohl und Méhren?

Wie heifit das Wort, das du jetzt in den schwarz eingefassten Feldern lesen
kannst? Lésung: Mohre

2 weitere Rdtsel rund um die Mohre:

Sortiere die Buchstaben in den gelben Feldern | Losung: eguA

Gelbe Felder | icntig. dann findest du das Sinnesorgan, dem
die Mohre besonders nutzt. _A__ e
L Sortiere die Buchstaben in den grauen Feldern | Losung: neselL

Graue Felder richtig, dann erfdhrst du, was Augen auch gut

konnen, wenn du viele Mohren isst! L n

— —— — — ——
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Station 14:,,Die Riibe”

In dieser Station geht es um die Sprachvarianz der Méhre, aber auch um den spielerischen
Umgang mit Worten. Die Kinder sollen vor allem das erworbene Wissen und die Eindricke
der anderen Stationen auf sich wirken lassen und bei dieser Station von der spielerischen Seite
an das Wort ,,Mohre* herangefihrt werden. Hier steht nicht der Gegenstand, sondern das Wort
im Vordergrund, welches die Schiiler von verschiedenen Seiten beleuchten kénnen. Die
Zusatz- oder Hausaufgabe dient dazu, dass sich die Schiler auch auf3erhalb der Schule mit der
Thematik auseinandersetzen.

Lernziel: Die Schiler sollen

e Geschick und Kreativitat im Erstellen neuer Wortformen zeigen
e Geduld und Ausdauer beweisen

e die selbst erstellten Worter in einen Sinnzusammenhang stellen

Bendtigtes Material:

e Arbeitsblatt ,,Die Rube*

e Geschichte ,,Die Ribe*

e \Weitere Zettel zum Schreiben der Geschichte

Die Schiler sollen in dieser Station vor allem kreativ mit dem Wort Mohre agieren. Hier

besteht eine enge Verkniipfung zu dem Fach Deutsch. Auch im Deutschunterricht kénnen zum
Thema Mdhre Beitrage durch Geschichten oder Gedichte geleistet werden.

Station 14 — Die Riibe Didaktischer Hinweis



Station 14: ,Die Ribe"

MI{O]|H[R] E|N

1. Setze aus dem Wort ..Méhren" neue Weorter zusammen.

Du kannst auch noch Buchstaben oder Silben anhdngen/ergdnzen:
Beispiele: Reh

Ern-te
Ohr-ch -en

Hier kannst du deine Waorter aufschreiben:

2. Schreibe aus den gefundenen Wértern eine Phantasiegeschichte zur
Méhrel

Station 14 — Die Riibe Aufgabenblatt
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Station 14: ,Die Ribe"

Zusatzaufgaben/Hausaufgabe:

e Kennst du noch andere Worter (Synonyme) die gleichbedeutend mit der

Mdohre sind?

Mahre Mohrriibe

Mohre
Mohre
Mohre
Mohre
Maohre
Mohre

U BOR TR RO O O

e Kennst du auch unterschiedliche Ausdriicke fiir die Mohre in den
verschiedenen Dialekten? (schwdbisch, bayrisch, sdchsisch, ....)

Schweizerdeutsch: Riebli, Karotte, ...

Wie nennt man die Mdhre in anderen Sprachen? Kennst du einen Ausdruck
in einer anderen Sprache oder kannst du ihn herausfinden?

Portugiesisch cenoura, radical ,raiz

Station 14 — Die Riibe Aufgabenblatt



Station 14: ,Die Ribe"

Zusatzaufgaben/Hausaufgabe:

%)

e Kennst du noch andere Warter (Synonyme) die gleichbedeutend mit der Méhre sind?

Mahre > Mohrriibe
Mahre > Gelbriibe
Mahre > Karotte
Mahre > Wiirzelchen
Mdohre o gelbe Riibe
Mahre > Ribli

Mahre > Wurzel

e Kennst du auch unterschiedliche Ausdriicke fiir die Mohre in den verschiedenen

Dialekten? (schwdbisch, bayrisch, sdachsisch, ....)

Schweiz Karotte, Riiebli

Norddeutschland Karotte, Méhre, Riibe, Mohrriibe, Wurzel
Mitteldeutschland:

Hessisch Karotte, Mohrriibe, Geeleriebe
Saarl./Pfalz Gelleriewe

Rheinisch Murre

Siiddeutschland:

Bayrisch Karotte / gelbe Riibe / Geibe Ruam
Unterfrdnkisch gelbi Riibe

Badisch/Schwdbisch Gellrieb / Gellriebli

Oberfrankisch gdlba Rim / Karottn

Osterreich: Karotte, Mehra (= M6hren), Murkerl (gelbe Méhre)
Vorarlberg Gdlriiable

e Wie nennt man die Mdhre in anderen Sprachen? Kennst du einen Ausdruck in einer

anderen Sprache oder kannst du ihn herausfinden?

Portugiesisch cenoura, radical ,raiz
Spanisch raiz, zanahoria
Italienisch carota, radicale, radice
Englisch carrot, root
Franzosisch carrot, root

Tirkisch havug

Station 14 — Die Ribe
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Station 14:  Die Ribe"

Die Riibe

(Nach einem russischen Marchen)

Der GroRvater hat eine Ribe gepflanzt. Die
Ribe ist gewachsen — so grof, immer gréQRer.

Der GroRRvater will die Riibe herausziehen.
Die Rube sitzt zu fest.
Er ruft die GroRmutter.

Grofdvater und GroRmutter ziehen und ziehen.
Die Rube sitzt zu fest.
GrofRmutter ruft das Méadchen.

GrofRvater, GrolRmutter und das
Mé&adchen ziehen und ziehen.
Die Rube sitzt zu fest.

Das Méadchen ruft den Hund.

GrofRvater, Grolmutter, das Madchen
und der Hund ziehen und ziehen.

Die Rube sitzt zu fest.

v Der Hund ruft die Katze.

GrofRvater, Grolmutter, das Madchen,

der Hund und die Katze ziehen und ziehen.
Die Ribe sitzt zu fest.

Die Katze ruft das Mauschen.

GrolRvater, Grollmutter, das Madchen,
der Hund, die Katze und

das Mauschen ziehen - dal

Alle purzeln auf den Ricken.

Das Mauschen lacht.

Station 14 — ,,Die Riibe” Geschichte
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Station 15: Gemuse-Memory

Bei dieser Station wird das Wissen zu unterschiedlichen Gemisesorten auf spielerische
Art getestet. Die Kinder missen die Motive den richtigen Begriffen zuordnen.

Diese Station kénnen die Schiller nutzen, um das erworbene Wissen und die Eindriicke der
anderen Stationen auf sich wirken zu lassen. Damit wird die Basis flr weitere Erkenntnisse
geschaffen. Da die Kinder ein eigenes Memory-Spiel herstellen, besteht hier wieder eine
Verknipfung von schulischen Lerninhalten mit der Alltagswelt der Schiiler. Sie kénnen das
Spiel auch zu Hause mit Freunden und der Familie spielen. So wecken sie auch bei anderen
das Interesse an den Lerngegenstanden, die in der Schule vermittelt werden und werden
dadurch zusétzlich motiviert.

Ziel: Die Schiiler sollen

e Spielanleitungen befolgen

e den Umgang mit Regeln lernen

e Kreativitat zeigen

e den eigenen Lernstand richtig einschatzen kénnen

e verschiedene Gemusesorten den richtigen Begriffen zuordnen kdnnen

Bendtigte Materialien:

e Arbeitsauftrag ,,Gemise-Memory*
e Arbeitsblatt 1-3 ,,GemUse-Memory*
e Schere

Die Arbeitsblatter 1-3 mussen auf festerem Papier gedruckt werden, damit sie als
Memory-Karten verwendet werden koénnen. Jedem Kind sollten alle Arbeitsbléatter zur
Verfligung stehen, damit sie ihr Memory frei erstellen kénnen (siehe Arbeitsauftrag). Dabei
muss darauf geachtet werden, dass das Arbeitsblatt mit den bunten Motiven zweimal pro Kind
zur Verfligung steht.

Station 15 — Gemuse-Memory Didaktischer Hinweis



Station 15: Gemdise-Memory

1. Schneide die einzelnen Motive sorgfdltig aus.

So sehen dann deine Spielkarten aus!

+ Paprika

2. Du kannst drei unterschiedliche Memory-Spiele herstellen:

» Du kannst zweimal die bunten Kdrtchen verwenden

» Du kannst die bunten und die schwarz-weien Kartchen benutzen

» Du kannst die bunten Kdrtchen und die dazu passenden Wort-Kdrtchen

nehmen

Station 15 — Gem{Uise- Memory Aufgabenblatt



Station 15: Gemdise-Memory

Spielregeln fiir zwei Spieler:

Die 10 Kdrtchen haben jeweils ein Gegenstiick. Insgesamt hast du also
20 Spielkartenl

Paprika

+ oder

o Ziel des Spiels:
Jeder Mitspieler soll maglichst viele Bildkartenpaare finden.

e Spielsieg:
Gewonnen hat der Mitspieler, der die meisten Kartenpaare gesammelt
hat.

¢ Spielbeginn:

> Mische die Karten vor dem Spiel gut. So wei8 keiner, wo die Bild-
paare liegen (auch du nicht!).

> Lege die 20 Karten mit der Bildseite nach unten auf den Tisch. Die
Bilder sind nicht zu sehen.

» Es diirfen immer abwechselnd 2 Karten aufgedeckt werden. Sind
es keine Bildpaare miissen sie wieder verdeckt auf den Tisch ge-
legt werdenl!

» Wurde ein Bildpaar aufgedeckt, darf der Spieler sich die Karten
nehmen. Dann diirfen die ndachsten Karten aufgedeckt werden!

e Spielende:
Das Spiel endet, wenn alle Kartenpaare gefunden worden sind.

Station 15 — Gem{Uise- Memory Aufgabenblatt



Station 15: Gemdise-Memory

Spielregeln fiir 3 Spieler:

Mochtest du dein Spiel schwieriger machen, kannst du auch alle drei zu-
sammen passende Karten (farbig, schwarz-weifl und Wort-Kartchen) in einem
Spiel verwenden. Du hast damit 3 mal 10 Bildkarten, also insgesamt 30 Spiel-
karten.

Beim Spielen werden dann immer drei Karten aufgedeckt. Es gehoren auch
immer drei Karten zusammen. Die Spielregeln verdndern sich wie folgt:

+ + | Paprika

o Ziel des Spiels:
Jeder Mitspieler soll moglichst viele Bildkartendreier finden.

e Spielsieg:
Gewonnen hat der Mitspieler, der die meisten Kartendreier gesammelt
hat.

e Spielbeginn:

> Mische die Karten vor dem Spiel gut. So weif} keiner, wo die Bilddreier
liegen (auch du nicht!).

» Lege die 30 Karten mit der Bildseite nach unten auf den Tisch. Die
Bilder sind nicht zu sehen.

> Es diirfen immer abwechselnd 3 Karten aufgedeckt werden. Sind es
keine Bilddreier miissen sie wieder verdeckt auf den Tisch gelegt
werden!

» Wurde ein Bilddreier aufgedeckt, darf der Spieler sich die Karten
nehmen. Dann diirfen die nachsten Karten aufgedeckt werden!

e Spielende:
Das Spiel endet, wenn alle Kartendreier gefunden worden sind.

Station 15 — Gem{Uise- Memory Aufgabenblatt
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Blumenkohl Erbse

Brokkoli Maohre

Station 15 — Gemise-Memory Memory-Karten_ Worte



Paprika Pilz

Poree Radieschen

Tomate Zwiebel

Station 15 — Gemise-Memory Memory-Karten_ Worte



Station 16: Schnitzwerkstatt

Bei dieser Station muss der Schiiler zum einen sein Geschick im Umgang mit dem Messer
beweisen, zum anderen muss er Schritt flir Schritt eine Anleitung befolgen, die sehr komplex
ist. Die Bilder dienen dabei als visuelle Hilfe. Der Schiiler soll an dieser Station spielerisch an
gesundes Essen herangefiihrt werden. Er soll das in dieser Station erlernte Wissen moglichst
in seinen Alltag tiberfithren und so auch die Familie von gesunder Erndhrung begeistern. Das
Mohren-Auto kann gut zur Dekoration des Abendbrottisches benutzt werden und das Mohren-
Schiff schwimmt gerne auf der Gemiisesuppe. Dem Schiiler sollte hier der Alltagsbezug von

gesundem Essen bewusst werden.

Lernziele: Die Schiiler sollen

e Anweisungen richtig befolgen

o die Fihigkeit erwerben, mit Hilfe einer Anleitung etwas herzustellen

e lernen, Handlungen koordiniert durchzufiihren

e lernen, Arbeitsschritte und Arbeitsprozesse zu organisieren

e den praktischen Umgang mit dem Lebensmittel Mohre trainieren

e lernen, die Mdhre fachgerecht zu schilen und zu schneiden

¢ die Handlungskompetenzen erwerben, die sie im alltdglichen Gebrauch anwenden kdnnen
¢ mittels der gegebenen Anregungen den Lerngegenstand in den Alltag zu integrieren
e Textausschnitte und Bilder in einen sinnvollen Zusammenhang stellen

e cinzelne Handlungsabschnitte in der richtigen Reihenfolge bearbeiten

e ihre Feinmotorik schulen.

Bendtigtes Material (pro Schiiler):

e Stationsblatt

e Schnitzanleitung Mohrenauto oder Schnitzanleitung Moéhrenschiff
e cine Mohre

e ein Schneidebrett

e ein Sparschiler

e cin kleines, scharfes Messer

e cine Abfallschiissel

e 4 Zahnstocher

Bei dieser Station muss beachtet werden, dass einige Schiiler an verschiedenen Stellen eine

Hilfestellung bendtigen. Hier kann entweder der in der Einfithrungsphase ernannte

LStationsmeister oder eine Lehrkraft aushelfen.

Station 16 - Schnitzanleitung Didaktischer Hinweis



Weiterhin muss beachtet werden, dass die Zahnstocher und Mohren bei den ersten
Herstellungsversuchen zerbrechen konnten. Daher sollte immer ein groferer Vorrat an
Material vorhanden sein.

Die Schiiler sollten in jedem Fall sitzen, da sie so konzentrierter arbeiten konnen. Eine
Gruppenarbeit ist hier weniger sinnvoll, da Diskussionen und Gespriache eher abgelenkt
wirken.

Die Schiiler sollten sich zwischen dem Mdhrenauto und dem Mohrenschiff entscheiden,
da der Zeitaufwand dafiir beides zu schnitzen wihrend des Stationenlaufs zu hoch ist. Evtl.
kann das Schnitzen in einem anderen Rahmen geschehen (Kunst- oder, Sachkundeunterricht,
AG, Betreuung)

Station 16 - Schnitzanleitung Didaktischer Hinweis



Stationen 16: Schnitzwerkstatt g?

Bastelanleitung
fiir dein Mohrenauto:

Station 16 — Schnitzwerkstatt Schnitzanleitung Mohrenauto



Station 16: Schnitzanleitung Méhrenauto

Vorbereitung

Du benétigst:

§ Eine Mohre

Ein Schneidebrett,
ein Sparschdler

und ein kleines, scharfes Messer.

Nun brauchst du noch eine
Abfallschiissel ...

.und 4 Zahnstocher!

Lege dir alles auf deinem Tisch bereit!

Station 16 — Schnitzwerkstatt Schnitzanleitung Mohrenauto



Stationen 16: Schnitzanleitung Méhrenauto

L e

Jetzt kannst du beginnen:

1. Schdle die Mahre, um
sichtbaren Schmutz Zu
entfernen.

Die Schalen kommen in deine
Abfallschiissel.

- i ::w
| - -/ g

2. Schneide mit dem Messen
beide Enden der Mohre ab.
Behalte den oberen Teil
-> das wird dein Lenkrad!

3. Schneide 4 gleich groBe N
Scheiben von der Mohre ab -»
das werden deine Rdder!

Station 16 — Schnitzwerkstatt Schnitzanleitung Mohrenauto




Stationen 16: Schnitzanleitung Mohrenauto

Achtung:

Lass dir bei den ndchsten Schritten helfenll!

5. Schneide vorsichtig zwei gerade

Schnitte in die Maohre. Die |

4. Schneide  vorsichtig  vom

dickeren Ende der Mohre das
Heck aus. (Heck = hinterer
Teil des Wagens!). Achte
darauf, dass die Klinge des
Messers von dir weg zeigt!

Mahre darf nicht R

durchgeschnitten werden!

6. Um den ..Fahrersitz" zu erhalten

schneide schrdg von einem
Schnitt zum anderen die Stiicke
heraus.

Um einen schonen Sitz zu bekommen, r

schnitze  vorsichtig die restliche

Mohrenstiickchen aus deinem Sitz!

Deine Mahre sollte jetzt so aussehenl!

Station 16 — Schnitzwerkstatt
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Stationen 16: Schnitzanleitung Mohrenauto

~ 7. Nun solltest du dir deine
Rdder, das obere Ende der
Méohre und 4 Zahnstocher
bereitlegen.

8. Durchsteche vorsichtig ein =
.Méhrenrad" mit dem
Zahnstocher. Stecke das Rad |
dann in das ..M6hrenauto”.
Wiederhole dies mit allen vier
Rddern.

Hierbei lass dir helfenl!

Steht etwas von dem Zahnstocher (iber, ‘
kann man ihn vorsichtig mit der Schere ‘j'""f ‘
abschneiden. | \
Achtung:

Einzelne Holzstiicke kénnen absplittern. Daher
muss man sich von anderen Personen wegdrehenl!

Station 16 — Schnitzwerkstatt Schnitzanleitung Mohrenauto
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Stationen 16: Schnitzanleitung Méhrenauto

9. Nimm nun das obere Ende
deiner Maohre. Schneide das
Griine heraus. Das wird dein
Lenkrad!

- 10. Steche vorsichtig einen
Zahnstocher durch dein
.Lenkrad".

~

11. Stecke den Zahnstocher mit dem .Lenkrad" in deinen Fahrersitz.
A Hierbei lass dir helfen!

Auch hier:
Steht etwas von dem Zahnstocher iiber, kann man ihn vorsichtig mit
der Schere abschneiden.

Jetzt ist dein MGhrenauto fertigl

Station 16 — Schnitzwerkstatt Schnitzanleitung Mohrenauto
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Stationen 16: Schnitzwerkstatt

Bastelanleitung
fiir dein M6hrenschiff:

Station 16 — Schnitzwerkstatt Schnitzanleitung Mohrenauto




Stationen 16: Schnitzanleitung Mohrenschiff

Vorbereitung

Du benétigst:

s Eine Méhre

Ein Schneidebrett,
ein Sparschdler

und ein kleines, scharfes Messer.

Eine Abfallschiissel ...

.. und 4 Zahnstocher!

Lege dir alles auf deinem Tisch bereit!

Station 16 - Schnitzanleitung Mohrenschiff Arbeitsblatt




Stationen 16: Schnitzanleitung Méhrenschiff §

Jetzt kannst du beginnen:

1. Schdile die Mahre, um
sichtbaren Schmutz Zu

entfernen.

Die Schalen kommen in deine
Abfallschissel.

#

\‘I : i . 3 ‘. al

2. Schneide mit dem Messen
hintere Ende der Mohre ab.

3. Schneide die Méghre
in der Mitte durch,
so dass du zwei gleich

lange Teile erhdltst.

Station 16 - Schnitzanleitung Moéhrenschiff



Stationen 16: Schnitzanleitung Mohrenschiff

A1 Schnittmuster

4. Fir dieses Schnittmuster musst du zuerst die vier Seiten der
Méhre gerade abschneiden.

5. Nun musst du den Bug, (Bug =
vorderer Teil des Schiffs)
herausschneiden.

Schneide dazu schrdg von auBen
zur Mitte der Mohre. Wiederhole
dies auf der anderen Seite.

So sieht dein Boot
von oben aus.

Station 16 - Schnitzanleitung Méhrenschiff Arbeitsblatt




Stationen 16: Schnitzanleitung Méhrenschiff gj

6. Nun musst du noch den Schiffs-
rumpf ausschneiden

» Mache dazu zwei senkrechte
Schnitte in die Mohre (1) - die
Méhre darf dabei nicht durch-
geschnitten werden.

> Nun kannst du einzelne Stiicke
herausschneiden - schnitze vor-
sichtig die restlichen Stiickchen aus der Kerbe (2).

7. Jetzt benstigt dein Schiff noch einen Schornstein. Nimm dazu
den vorderen diinneren Teil der Mohre.

Schneide wieder alle vier Seiten
der Méhre gerade ab (siehe Punkt
4).

Du hast jetzt ein kleines Mhren-
rechteck.

Station 16 - Schnitzanleitung Mohrenschiff Arbeitsblatt



Stationen 16: Schnitzanleitung Mohrenschiff

8. Schneide nun von
dem Maohrenrechteck
den oberen Teil
nochmals schmaler:

— |
]

9. Nun kannst du den Schornstein auf deinen Schiffsrumpf setzen
und dein Mohrenschiff ist fertig.

Station 16 - Schnitzanleitung Méhrenschiff Arbeitsblatt




Station 17: ,,Entspannungsstation®

Diese Station kann von den Schiilern genutzt werden, ihr erworbenes Wissen und die Ein-
driicke der anderen Stationen auf sich wirken zu lassen. Damit wird eine Basis geschaffen flr
weiteren Erkenntnisgewinn.

Eine Entspannungsphase bietet sich vor allem dann an, wenn die Schiiler unkonzentriert
werden oder mangelnde Motivation zeigen. Durch das Einbinden einer entspannenden Phase
wird einer unruhigen Klasse vorgebeugt.

Lernziele: Die Schiler sollen

e Kireativitat und Fantasie entwickeln

e Entspannungsphasen kennenlernen

e durch das Zeichnen, Malen, Schneiden und Kleben ihre Feinmotorik schulen
o Stillarbeit durchfiihren kénnen

Bendtigtes Material:

e Arbeitsblatt ,,Mandala“

e Buntstifte

e evtl. Geschichte ,,Die Rube* aus Station 14

Die Schiler sollen durch das Ausmalen der Mandalas wieder zur Ruhe kommen und neue
Konzentration sammeln, fiir die weiteren Stationen. Dazu malt der Schiiler an einem ruhigen
Platz, in Einzelarbeit ein Mandala aus.

An dieser Stelle kann auch nochmals die Geschichte ,,Die Riibe*, die die Schiiler bereits
aus der Station 14 kennen, aufgegriffen werden: die Schiler lesen sich gegenseitig ab-
wechselnd die Strophen vor bzw. sie wird in einer Kleingruppe vorgelesen.

Station 17 - Entspannungsstation  Didaktischer Hinweis



Station 17: Entspannungsstation

Wenn du schon fertig bist mit deiner Station oder du ein bisschen entspannen
mochtest, kannst du dir hier eine Mandala aussuchen und es schon bunt anmalen.

Station 17 — Entspannungsstation Mandalas
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Station 17: ,,Die Ribe"

Die Riibe

(Nach einem russischen Marchen)

Der GroRvater hat eine Ribe gepflanzt. Die
Ribe ist gewachsen — so grof, immer gréQRer.

Der GroRRvater will die Riibe herausziehen.
Die Rube sitzt zu fest.
Er ruft die GroRmutter.

Grofdvater und GroRmutter ziehen und ziehen.
Die Rube sitzt zu fest.
GrofRmutter ruft das Méadchen.

GrofRvater, GrolRmutter und das
Mé&adchen ziehen und ziehen.
Die Rube sitzt zu fest.

Das Méadchen ruft den Hund.

GrofRvater, Grolmutter, das Madchen
und der Hund ziehen und ziehen.

Die Rube sitzt zu fest.

v Der Hund ruft die Katze.

GrofRvater, Grolmutter, das Madchen,

der Hund und die Katze ziehen und ziehen.
Die Ribe sitzt zu fest.

Die Katze ruft das Mauschen.

GrolRvater, Grollmutter, das Madchen,
der Hund, die Katze und

das Mauschen ziehen - dal

Alle purzeln auf den Ricken.

Das Mauschen lacht.

Station 17 — ,,Die Riibe” Arbeitsblatt
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