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Das brauchst du:

· einen Informationstext

· ein Arbeitsblatt

· einen Stift

So geht es:

1. Lies die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Lies den Informationstext genau durch.

3. Beantworte die Fragen auf dem Arbeitsblatt.

4. Überprüfe deine Antworten mit dem Kontrollblatt.

Informationstext :
„Der Ernährungskreis erzählt“
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1. Schaue dir den Ernährungskreis genau an.

2. Lies den Informationstext „Der Ernährungskreis erzählt“ aufmerksam durch.

3. Beantworte die Fragen auf dem Arbeitsblatt.

4. Überprüfe deine Antworten mit dem Kontrollblatt.
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„Ich bin der Ernährungskreis. Sehe ich nicht schön bunt aus?

Es ist dir sicherlich aufgefallen, dass ich in 7 unterschiedlich große Kreisfelder eingeteilt bin. Jedes meiner Kreisfelder enthält bestimmte Lebensmittelgruppen. Hast du sie erkannt?

Zu meinem ersten Kreisfeld gehören Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln, zu meinem zweiten Gemüse und Hülsenfrüchte, zu meinem dritten Obst, zu meinem vierten Milch und Milchprodukte, zu meinem fünften Fisch, Fleisch, Wurst und Eier, zu meinem sechsten Butter, Margarine und Öle und zu meinem siebten Getränke.

In jedem Lebensmittel sind Nährstoffe enthalten. Isst du jeden Tag Lebensmittel aus allen 7 Kreisfeldern, erhältst du alle wichtigen Nährstoffe, die du brauchst, damit du in der Schule gut mitarbeiten kannst, im Sportunterricht und in der Pause viel Kraft hast und dich immer rund um wohl fühlst.

Wenn du mich noch mal genau anschaust, verrät dir die Größe meiner Kreisfelder, von welchen Lebensmittelgruppen du viel essen solltest und von welchen weniger. Die größten Lebensmittelgruppen meines Ernährungskreises sind Gruppen 1-3. Somit solltest du viel Getreide, Getreideprodukte, Kartoffeln, Gemüse Hülsenfrüchte und Obst essen. Die Größe von Lebensmittelgruppe 4 verrät dir, dass auf deinem Speiseplan genügend Milch und Milchprodukte stehen sollten. Gruppen 5 und 6 sind die kleinsten Gruppen. Sie zeigen dir an, dass du wenig Fleisch, Wurst, Fisch, Eier, Butter, Margarine und Süßigkeiten essen solltest. Gruppe 7 befindet sich in der Mitte meines Kreises. Diese Stellung verdeutlicht, dass du zu jeder Lebensmittelgruppe und zu jeder Tageszeit viel trinken solltest.

Alles klar? Denke an mich und lass mich dich jeden Tag begleiten!“

Arbeitsblatt:
Fragen zum Ernährungskreis
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Name:

Nachdem du den Informationstext „Der Ernährungskreis erzählt“ gelesen hast, beantworte die folgenden Fragen in ganzen Sätzen.

1. Aus wie vielen Kreisfeldern besteht der Ernährungskreis?

____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Welche Lebensmittelgruppen gehören zu den einzelnen Kreisfeldern?

____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Warum solltest du jeden Tag Lebensmittel aus allen 7 Kreisfeldern essen?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Von welchen Lebensmittelgruppen solltest du viel essen?

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

5. Von welchen Lebensmittelgruppen solltest du genügend essen?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Von welchen Lebensmittelgruppen solltest du wenig essen?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Welche Lebensmittelgruppe befindet sich in der Mitte des Kreises? Was verdeutlicht diese Stellung?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Kontrollblatt

1. Aus wie vielen Kreisfeldern besteht der Ernährungskreis?

Der Ernährungskreis besteht aus sieben Kreisfeldern.

2. Welche Lebensmittelgruppen gehören zu den einzelnen Kreisfeldern?

Zu dem ersten Kreisfeld gehören Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln, zu dem zweiten Gemüse und Hülsenfrüchte, zu dem dritten Obst, zu dem vierten Milch und Milchprodukte, zu dem fünften Fisch, Fleisch, Wurst und Eier, zu dem sechsten Butter, Margarine und Öle und zu dem siebten Getränke.

3. Warum solltest du jeden Tag Lebensmittel aus allen 7 Kreisfeldern essen?

Damit ich alle wichtigen Nährstoffe bekomme, die ich brauche, um gesund und fit zu bleiben.

4. Von welchen Lebensmittelgruppen solltest du viel essen?

Von Getreide, Getreideprodukten, Kartoffeln, Gemüse, Hülsenfrüchte und Obst sollte ich viel essen.

5. Von welchen Lebensmittelgruppen solltest du genügend essen?

Von Milch und Milchprodukten sollte ich genügend essen.

6. Von welchen Lebensmittelgruppen solltest du wenig essen?

Von Fleisch, Wurst, Fisch, Eier, Butter, Margarine und Süßigkeiten sollte ich wenig essen.

7. Welche Lebensmittelgruppe befindet sich in der Mitte des Ernährungskreises? Was verdeutlicht diese Stellung?

Die Getränke befinden sich in der Mitte des Ernährungskreises. Diese Stellung verdeutlicht, dass ich viel trinken sollte.
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Das braucht ihr:

· zwei Informationstexte

· zwei Arbeitsblätter

· zwei Stifte

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Lest den Informationstext genau durch.

3. Vervollständigt den Lückentext auf dem Arbeitsblatt.

4. Überprüft eure Lösungen mit dem Kontrollblatt.
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Informationstext:
„Max erzählt“

1. Ein Kind liest den Informationstext laut vor. Das andere Kind liest 

im Stillen aufmerksam mit.

2. Vervollständigt gemeinsam den Lückentext auf dem Arbeitsblatt. Jedes Kind schreibt die Lösungen auf.

3. Überprüft gemeinsam eure Lösungen mit dem Kontrollblatt.

Max erzählt:

„Weiß du eigentlich, warum du jeden Morgen frühstücken solltest?

In der Nacht sorgt dein Körper dafür, dass du dich von einem anstrengenden Tag erholst. Am nächsten Morgen braucht er neue Kraft, damit du deinen Schultag so gut wie möglich meistern kannst. Ein gutes Frühstück bietet dir den besten Start in den Tag.

Auch ein gutes Pausenfrühstück ist für dich sehr wichtig. Es sorgt dafür, dass du im Unterricht keinen Hunger hast und somit gut mitarbeiten kannst. Es stärkt dich auch für die Pause, damit du spielen, rennen und toben kannst. Dein Frühstück und dein Pausenfrühstück sollten bestehen aus:

1. Brot oder Getreideflocken,
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2. Milch oder Milchprodukten,
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3. Obst oder Gemüse,
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4. Wurstwaren,
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5. Getränken.
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Brot und Getreideflocken geben dir viel Kraft. Sie sorgen dafür, dass du 
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keine Probleme mit der Verdauung hast. Außerdem helfen sie dir, im Unterricht gut mitzudenken. Du solltest darauf achten, dass du Vollkornbrot und Vollkorngetreideflocken isst. Vollkornprodukte verstärken diese guten Eigenschaften.

Milch und Milchprodukte sorgen dafür, dass du wächst. Sie bauen deine Muskeln und deine Körperorgane auf. Sei bauen vor allen Dingen deine 
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Knochen und deine Zähne auf und stärken sie. Du solltest darauf achten, dass du fettarme Milch und Milchprodukte auswählst. Zu viel Fett macht dick und schädigt der Arbeitsweise deines Körpers.
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Obst und Gemüse beschützen dich vor Erkältungen und anderen Krankheiten. Sie sorgen dafür, dass du gut sehen kannst. Sie verschönern deine Haut, kräftigen deine Haare und stärken deine Muskeln. Obst und Gemüse 
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kannst du sogar 5 mal am Tag essen, denn sie tun deinem Körper richtig gut.

Wurstwaren geben dir eine Menge Kraft. Leider ist in ihnen viel Fett enthalten. Zu viel Fett stört die gesamte Arbeit in deinem Körper. Deswegen sollest du darauf achten, dass du fettarme Wurstwaren isst.
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Getränke versorgen dich mit Wasser. Wasser ist für dich und deinen 

Körper sehr wichtig. Es sorgt für eine ausgeglichene Temperatur in deinem Körper. Es verhindert Durst und hilft dabei, dass die gegessenen Lebensmittel richtig weitergeleitet werden. Bei den Getränken solltest du darauf achten, dass du keine Cola und Limonaden trinkst. Sie enthalten viel Zucker, der deine Zähne kaputt macht. Leitungswasser, Mineralwasser, Fruchtsäfte, die zur Hälfte mit Mineralwasser vermischt werden und ungesüßte Früchte- sowie Kräutertees sind die geeignetsten Getränke für dich.“
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Arbeitsblatt: 
Lückentext

Name: 

Am nächsten Tag versucht Max noch mal über das Frühstück und Pausenfrühstück seinem Mitschüler Tim zu erzählen. Leider hat er ein paar Begriffe vergessen. Versucht Max zu helfen, indem ihr die Lücken des Textes füllt.

Max erzählt:

„Weiß du eigentlich, warum du jeden Morgen frühstücken solltest?

In der Nacht sorgt dein Körper dafür, dass du dich von einem anstrengenden Tag erholst. Am nächsten Morgen braucht er neue K_ _ _ _, damit du deinen Schultag so gut wie möglich meistern kannst. Ein gutes Frühstück bietet dir den b_ _ _ _ _ Start in den Tag. 

Auch ein gutes Pausenfrühstück ist für dich sehr wichtig. Es sorgt dafür, dass du im Unterricht keinen H_ _ _ _ _ hast und somit gut mitarbeiten kannst. Es s_ _ _ _ _ dich auch für die Pause, damit du spielen, rennen und toben kannst. Dein Frühstück und dein Pausenfrühstück sollten bestehen aus:

1. B_ _ _ oder Getreideflocken,

2. M_ _ _ _ oder Milchprodukten,

3. O_ _ _ oder G_ _ _ _ _ ,

4. G_ _ _ _ _ _ _ _.
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Brot und Getreideflocken geben dir viel K_ _ _ _. Sie sorgen dafür, dass du keine Probleme mit der V_ _ _ _ _ _ _ _ hast. Außerdem helfen sie dir, 

im Unterricht gut mitzudenken. Du solltest darauf achten, dass du Vollkornbrot und Vollkorngetreideflocken isst. V_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ verstärken diese guten Eigenschaften.
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Milch und Milchprodukte sorgen dafür, dass du w_ _ _ _ _. Sie bauen deine M_ _ _ _ _ _ und deine Körperorgane auf. Außerdem bauen sie deine K_ _ _ _ _ _ und deine Zähne auf und stärken sie. Du solltest darauf achten, 

dass du f_ _ _ _ _ _ _ Milch und Milchprodukte auswählst. Zu viel Fett macht dick und schädigt der Arbeitsweise deines Körpers.
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[image: image37.wmf]Obst und Gemüse beschützen dich vor Erkältungen und anderen K_ _ _ _ _ _ _ _ _ . Sie sorgen dafür, dass du gut s_ _ _ _ kannst. Sie verschönern deine H_ _ _, kräftigen deine H_ _ _ _ und stärken deine Muskeln. Obst 

und Gemüse kannst du sogar 5 mal am Tag essen, denn sie tun deinem Körper richtig gut.
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Wurstwaren geben dir eine Menge K_ _ _ . Leider ist in ihnen viel F _ _ _ 

enthalten. Zu viel Fett stört die gesamte Arbeit in deinem Körper. Deswegen sollest du darauf achten, dass du fettarme Wurstwaren isst.

[image: image39.wmf]Getränke versorgen dich mit W_ _ _ _ _ . Wasser ist für dich und deinen Körper sehr wichtig. Es sorgt für eine ausgeglichene T_ _ _ _ _ _ _ _ _ in 

deinem Körper. Es verhindert D_ _ _ _ und hilft dabei, dass die gegessenen Lebensmittel richtig weitergeleitet werden. Bei den Getränken solltest du darauf achten, dass du keine Cola und Limonaden trinkst. Sie enthalten viel Z_ _ _ _ _, der deine Zähne kaputt macht. Leitungswasser, Mineralwasser, Fruchtsäfte, die zur Hälfte mit Mineralwasser vermischt werden und ungesüßte Früchte- sowie Kräutertees sind die geeignetsten Getränke für dich“.

Kontrollblatt
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„Weiß du eigentlich, warum du jeden Morgen frühstücken solltest?

In der Nacht sorgt dein Körper dafür, dass du dich von einem anstrengen-

den Tag erholst. Am nächsten Morgen braucht er neue Kraft, damit du deinen Schultag so gut wie möglich meistern kannst. Ein gutes Frühstück bietet dir den besten Start in den Tag.

Auch ein gutes Pausenfrühstück ist für dich sehr wichtig. Es sorgt dafür, dass du im Unterricht keinen Hunger hast und somit gut mitarbeiten kannst. Es stärkt dich auch für die Pause, damit du spielen, rennen und toben kannst. Dein Frühstück und dein Pausenfrühstück sollten bestehen aus:

1. Brot oder Getreideflocken,

2. Milch oder Milchprodukten,

3. Obst oder Gemüse,
4. Getränken.
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Brot und Getreideflocken geben dir viel Kraft. Sie sorgen dafür, dass du 

keine Probleme mit der Verdauung hast. Außerdem helfen sie dir, im Unterricht gut mitzudenken. Du solltest darauf achten, dass du Vollkornbrot und Vollkorngetreideflocken isst. Vollkornprodukte verstärken diese guten Eigenschaften.
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Milch und Milchprodukte sorgen dafür, dass du wächst. Sie bauen deine Muskeln und deine Körperorgane auf. Außerdem bauen sie deine Knochen 

und deine Zähne auf und stärken sie. Du solltest darauf achten, dass du fettarme Milch und Milchprodukte auswählst. Zu viel Fett macht dick und schädigt der Arbeitsweise deines Körpers.
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Obst und Gemüse beschützen dich vor Erkältungen und anderen Krankheiten. Sie sorgen dafür, dass du gut sehen kannst. Sie verschönern deine Haut, kräftigen deine Haare und stärken deine Muskeln. Obst und Gemüse 
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kannst du sogar 5 mal am Tag essen, denn sie tun deinem Körper richtig gut.

Wurstwaren geben dir eine Menge Kraft. Leider ist in ihnen viel Fett enthalten. Zu viel Fett stört die gesamte Arbeit in deinem Körper. Deswegen sollest du darauf achten, dass du fettarme Wurstwaren isst.
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Getränke versorgen dich mit Wasser. Wasser ist für dich und deinen Körper sehr wichtig. Es sorgt für eine ausgeglichene Temperatur in deinem 

Körper. Es verhindert Durst und hilft dabei, dass die gegessenen Lebensmittel richtig weitergeleitet werden. Bei den Getränken solltest du darauf achten, dass du keine Cola und Limonaden trinkst. Sie enthalten viel Zucker, der deine Zähne kaputt macht. Leitungswasser, Mineralwasser, Fruchtsäfte, die zur Hälfte mit Mineralwasser vermischt werden und ungesüßte Früchte- sowie Kräutertees sind die geeignetsten Getränke für dich“.
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Das brauchst du:

· ein Informationsblatt

· ein Arbeitsblatt

· einen Stift

So geht es:

1. Lies die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Lies die Merksätze durch.

3. Fülle die Lücken auf dem Arbeitsblatt aus.

4. Überprüfe deine Lösungen mit dem Kontrollblatt.

Informationsblatt:
Merksätze
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1. Lies zuerst die folgenden Merksätze zum Waschen, Putzen, Schälen,

 Schneiden, Raspeln, Reiben, Pürieren und Vermengen durch.

2. Fülle mit Hilfe dieser Sätze die Lücken auf dem Arbeitsblatt aus.

3. Überprüfe deine Lösungen mit dem Kontrollblatt.

Waschen: Damit der Schmutz von Lebensmittel entfernt wird, müssen sie vor dem Zerkleinern im kalten Wasser gewaschen werden.
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Putzen: Durch das Putzen werden Lebensmittel von Anteilen befreit, die nicht mitgegessen werden, z.B. von Stielen und Kernen.

Schälen: Durch das Schälen werden Lebensmittel von ihrer Schale befreit. Dabei ist es wichtig, dass die Schale möglichst dünn entfernt wird.
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Schneiden: Durch das Schneiden werden die Lebensmittel in Scheiben, Streifen oder in Würfel zerkleinert. 

Raspeln und Reiben: Beim Raspeln werden die Lebensmittel in grobe längliche Streifen und beim Reiben in feine Streifen zerkleinert. Das gelingt am Besten mit einer Reibe und eignet sich besonders gut bei härteren Lebensmitteln.
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Pürieren: Beim Pürieren werden weiche Lebensmittel zerdrückt oder zerstampft. Zum Pürieren von Obst und Gemüse eignet sich ein Pürierstab.
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Vermengen: Unterschiedliche Lebensmittel, die entweder geschnitten, gerieben oder geraspelt worden sind, werden zu einer Masse vermengt.
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Arbeitsblatt:
Richtige Begriffe
Name:

Von welchen Arbeitstechniken wird gesprochen. Fülle die Lücken aus.
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Kontrollblatt
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Beachte: Als Voraussetzung gilt, dass du schon Station 3 bearbeitet hast !

Das braucht ihr:

· zwei Schürzen
· zwei Haargummis
· ein Blatt mit Hygienemaßnahmen
· zwei Anleitungsblätter

· zwei Möhren

· zwei Paprika

· zwei Äpfel

· zwei Schneidebrettchen

· zwei Küchenmesser

· zwei Apfelentkerner

· zwei Sparschäler

· zwei Schüssel für die Abfälle

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Befolgt die Hygienemaßnahmen.

3. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr für diese Station braucht.

4. Wascht, putzt und schält selbst.

Anleitungsblatt:
Waschen, Putzen und Schälen


1. Schaut euch zuerst das Blatt mit den Hygienemaßnahmen an. Befolgt

diese Maßnahmen.

2. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr braucht und stellt sie an euren Arbeitsplatz.

3. Lest die Anleitung für das Waschen durch. Versucht mit Hilfe der Anleitung selbst zu waschen.

4. Lest die Anleitungen für das Putzen durch. Versucht mit Hilfe der Anleitung selbst zu putzen.

5. Lest die Anleitung für das Schälen durch. Versucht mit Hilfe der Anleitung selbst zu schälen.

6. Esst das Obst und Gemüse jetzt oder später.

7. Räumt die Station auf:

Werft die Abfälle in einen Abfalleimer.

Wischt die Arbeitsfläche feucht ab.

Spült die gebrauchten Geräte und trocknet sie mit dem Geschirrhandtuch ab.

Stellt die sauberen Geräte wieder an die Station zurück.

1. Anleitung für das Waschen:

Diese Lebensmittel brauchst du:

1 Möhre
1 Paprika
1 Apfel

Diese Hilfsmittel brauchst du:

fließendes Wasser
Küchenpapier

So wird das Obst und Gemüse gewaschen




1. Wasche die Möhre, die Paprika und den Apfel unter fließendem Wasser.
2. Trockne das gewaschene Obst und Gemüse mit Küchenpapier ab.

· Putze das gewaschene Obst und Gemüse. Schaue dir dazu die nächste Anleitung an.

Anleitung für das Putzen:

Diese Lebensmittel brauchst du:

1 gewaschene Möhre


1 gewaschene Paprika
1 gewaschenen Apfel

Diese Hilfsmittel brauchst du:


1 Schneidebrettchen
1 Küchenmesser


1 Apfelentkerner
1 Schüssel für die Abfälle

So wird eine Möhre geputzt:



1. Lege die Möhre auf das Schneidebrett und entferne mit einem Messer das Grüne von der Möhre.

So wird eine Paprika geputzt:





1. Lege die Paprika auf ein Schneidebrett.


2. Schneide die Paprika der Länge nach in 2 Hälften durch.
3. Entferne mit dem Küchenmesser Kerne und Innenstränge.

So wird ein Apfel geputzt:





1. Lege den Apfel auf das Schneidebrett.


2. Entferne den Stängel des Apfels mit der Hand.


3. Entferne das Kerngehäuse des Apfels mit einem Apfelentkerner.

· Schäle die gewaschene und geputzte Möhre und den Apfel. Schaue dir dazu die nächste Anleitung an.

Anleitung für das Schälen:

Diese Lebensmittel brauchst du:

1 gewaschene und geputzte Möhre
1 gewaschenen und geputzten Apfel

Diese Hilfsmittel brauchst du:

1 Sparschäler
1 Schüssel für Abfälle

So werden lange Obst- und Gemüsesorten, z.B. eine Möhre geschält:





1. Nimm die Möhre in die Hand und lege den Sparschäler flach an die Möhre an.
2. Schäle die Möhre vom Ende zur Spitze der Länge nach über der Schüssel für Abfälle.
3. Drehe das Lebensmittel und entferne die restliche Schale.

So werden runde Obst- und Gemüsesorten geschält, z.B. ein Apfel:




1. Nimm den Apfel in die Hand und lege den Sparschäler oder das Küchenmesser flach an den Apfel an.
2. Schäle den Apfel spiralförmig über der Schüssel für Abfälle.


Beachte: Als Voraussetzung gilt, dass du schon Station 3 und 4 bearbeitet hast !

Das braucht ihr:

· zwei Schürzen

· zwei Haargummis

· ein Blatt mit Hygienemaßnahmen

· zwei Anleitungsblätter

· eine Schlangengurke

· zwei Schneidebrettchen

· zwei Küchenmesser

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Befolgt die Hygienemaßnahmen.

3. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr für diese Station braucht.

4. Schneidet selbst.

Anleitungsblatt:
Schneiden

1. Schaut euch zuerst das Blatt mit den Hygienemaßnahmen an. Befolgt

die Maßnahmen.

2. Lest danach das Blatt „So schneidest du sicher durch“. Befolgt die Anweisungen.

3. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr braucht und stellt sie an euren Arbeitsplatz.

4. Wascht die Schlangengurke und trocknet sie ab. Schneidet sie in der Mitte durch. Jeder bekommt eine Hälfte.

5. Lest die Anleitung für das Schneiden in Scheiben durch.

6. Versucht mit Hilfe der Anleitung selbst die Schlangengurke in Scheiben zu schneiden.

7. Lest die Anleitung für das Schneiden in Würfel durch.

8. Versucht mit Hilfe der Anleitung selbst die Schlangengurke in Würfel zu schneiden.

9. Esst die Gurke jetzt oder später.

10. Räumt die Station auf:

Werft die Abfälle in einen Abfalleimer.

Wischt die Arbeitsfläche feucht ab.

Spült die gebrauchten Geräte und trocknet sie mit dem Geschirrhandtuch ab.

Stellt die sauberen Geräte wieder an die Station zurück.

Anleitung für das Schneiden in Scheiben:

Diese Lebensmittel brauchst du:

eine halbe Schlangengurke



Diese Hilfsmittel brauchst du:

1 Schneidebrettchen
1 Küchenmesser

So werden Lebensmittel in Scheiben geschnitten:





1. Lege die halbe Schlangengurke fest auf das Schneidebrett.
2. Halte die zu schneidende Schlangengurke mit den Fingerspitzen fest.
3. Umschließe mit der arbeitenden Hand den Messergriff und schneide quer zu der Schlangengurke gleichmäßige Scheiben.

Anleitung für das Schneiden in Würfel:

Diese Lebensmittel brauchst du:

Gurkenscheiben



Diese Hilfsmittel brauchst du:

1 Schneidebrettchen
1 Küchenmesser

So werden Lebensmittel in Würfel geschnitten:





1. Lege die eben geschnittenen Scheiben aufeinander.
2. Schneide sie in Streifen.
3. Schneide quer zu den Streifen: es entstehen Würfel.


Beachte: Als Voraussetzung gilt, dass du schon Station 3 und 4 bearbeitet hast !

Das brauchst ihr:

· zwei Schürzen

· zwei Haargummis

· ein Blatt mit Hygienemaßnahmen

· zwei Anleitungsblätter

· vier Möhren

· zwei Schneidebrettchen

· zwei Küchenmesser

· zwei Schüssel

· zwei Reiben

· zwei Schüssel für die Abfälle

· zwei Esslöffel, zwei Teelöffel

· zwei Dessertschälchen

So geht es:

1. Lest die Aufgabenstellung aufmerksam durch.

2. Befolgt die Hygienemaßnahmen.

3. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr für diese Station braucht.

4. Reibt und Raspelt selbst.

Anleitungsblatt:
Reiben und Raspeln


1. Schaut euch zuerst das Blatt mit den Hygienemaßnahmen an. Befolgt

diese Maßnahmen.

2. Sucht euch alle Lebensmittel und Hilfsmittel zusammen, die ihr braucht und stellt sie an euren Arbeitsplatz.

3. Wascht, putzt und schält alle Möhren. Schaut euch dazu die Abbildungen an.

4. Lest die Anleitung für das Reiben durch.

5. Versucht mit Hilfe der Anleitung selbst zu reiben. 

6. Lest die Anleitungen für das Raspeln durch.

7. Versucht mit Hilfe der Anleitung selbst zu raspeln.

8. Esst die geriebenen und geraspelten Möhren jetzt oder später auf.

9. Räumt die Station auf:

Werft die Abfälle in einen Abfalleimer.

Wischt die Arbeitsfläche feucht ab.

Spült die gebrauchten Geräte und trocknet sie mit dem Geschirrhandtuch ab.

Stellt die sauberen Geräte wieder an die Station zurück.
1. Waschen, putzen und schälen der Möhren

Das musst du vor dem Reiben und Raspeln machen:





1. Wasche die Möhren unter fließendem Wasser und trockne sie mit Küchenpapier ab.
2. Putze die Möhren:

Lege die Möhren auf das Schneidebrett und entferne mit einem Küchenmesser das Grüne von den Möhren.
3. Schäle die Möhren vom Ende zur Spitze der Länge nach über der Schüssel für Abfälle.

1. Anleitung für das Reiben:

Diese Lebensmittel brauchst du:

1 gewaschene, geputzte und geschälte Möhre



Diese Hilfsmittel brauchst du:

1 Schüssel
1 Reibe
1 Esslöffel
1 Dessertschälchen

So wird eine Möhre gerieben:





1. Stelle die Reibe mit der kleinen Lochung in die Schüssel.
2. Setze die erste Möhre an die Reibe und reibe sie.
3. Fülle mit einem Esslöffel die geriebene Möhre aus der Schüssel in die Dessertschüssel um.

2. Anleitung für das Raspeln:

Diese Lebensmittel brauchst du:

1 gewaschene, geputzte und geschälte Möhre



Diese Hilfsmittel brauchst du:

1 Schüssel
1 Reibe
1 Esslöffel
1 Dessertschälchen

So wird eine Möhre geraspelt:





1. Stelle die Reibe mit der größeren Lochung in die Schüssel.
2. Setze die erste Möhre an die Reibe und raspele sie.
3. Fülle mit einem Esslöffel die geriebene Möhre aus der Schüssel in die Dessertschüssel um.

Das bin ich: Der Ernährungskreis





So viele können hier arbeiten:


(





1





Experte:


_____________





Wahlaufgabe





1





1





1





Der beste Start in den Tag!





So viele können hier arbeiten:


( (





2





Experte:


_____________





Pflichtaufgabe





2





2





2





Was ist was?





So viele können hier arbeiten:


(
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Experte:


_____________





Wahlaufgabe
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3





Vor dem Zerkleinern wird der Schmutz von den Lebensmitteln im kalten Wasser entfernt.


_ _ _ _ _ _ _








Lebensmittel werden von Anteilen befreit, die nicht mitgegessen werden, z.B. von Stielen und Kernen.


_ _ _ _ _ _























Lebensmittel werden in Scheiben, Stiften oder Streifen oder Würfel zerkleinert.


_ _ _ _ _ _ _ _ _








Lebensmittel werden von ihrer Schale befreit.


_ _ _ _ _ _ _





Mit einer Reibe werden härtere Lebensmittel in feine Streifen zerkleinert.


_ _ _ _ _ _








Mit einer Reibe werden härtere Lebensmittel in grobe längliche Streifen zerkleinert.


_ _ _ _ _ _ _








Weiche Lebensmittel werden zerdrückt oder zerstampft.


_ _ _ _ _ _ _ _





Unterschiedliche Lebensmittel werden zu einer Masse vermischt.


_ _ _ _ _ _ _ _ _
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Vor dem Zerkleinern wird der Schmutz von den Lebensmitteln im kalten Wasser entfernt.


W A S C H E N








Lebensmittel werden von Anteilen befreit, die nicht mitgegessen werden, z.B. von Stielen oder Kernen.


P U T Z E N























Lebensmittel werden zu Scheiben, Würfel, Stiften oder Streifen zerkleinert.


S C H N E I D E N








Lebensmittel werden von ihrer Schale befreit.


S C H Ä L E N





Mit einer Reibe werden härtere Lebensmittel in feine Streifen zerkleinert.


R E I B E N








Mit einer Reibe werden härtere Lebensmittel in grobe längliche Streifen zerkleinert.


R A S P E L N








Weiche Lebensmittel werden zerdrückt oder zerstampft.


P Ü R I E R E N





Unterschiedliche Lebensmittel werden zu einer Masse vermischt.


V E R M E N G E N








Waschen, Putzen und Schälen – so wird es gemacht!





So viele können hier arbeiten:


( (





4





Experte:


_____________





Pflichtaufgabe





4





Schneiden – so wird es gemacht!





So viele können hier arbeiten:


( (
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Experte:


_____________





Pflichtaufgabe
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Reiben und Raspeln – so wird es gemacht!





So viele können hier arbeiten:


( (
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Experte:


_____________





Pflichtaufgabe





6
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